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Alle Termine auf einen Blick 2025

Juli
20. So. Wanderer: Von Haus Staplack nach Kesselsiepen

20. So. Gemeinschaftscamp Ötztal bis So., 27.07.2025

August

22. Fr. Wanderer: Vorplanung Wanderjahr 2026. 17:30 Uhr, 
  Hütte Kletteranlage Nordstern

24. So. Wanderer: Um die Zeche Waltrop und durch die Altstadt

31. So. 2. Tag der Offenen Tür, Kletteranlage Nordstern, 12:00 - 17:00 Uhr

September

21. So. Wanderer: Durchs Dünnebecketal und Bochum-Langendreer

28. So. Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

Oktober

03. Fr. Wanderwochenende im Naturpark Diemelsee bis Mo., 06.10.2025

17. Fr. Grundkurs Prävention – Wanderwochenende im Sauerland bis  
  Sonntag, 19.10.2025

26. So. Wanderer: Durch den Revierpark Gysenberg in Herne und entlang  
  des Ruhmbaches

26. So. Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

November

23. So. Wanderer: Durch den Hiesfelder Wald

30. So. Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

Dezember

13. Sa. Weihnachtsfeier für alle Gruppen: Kletteranlage Nordstern, 15:00 Uhr

14. So. Wanderer: Vom KGV Erholung Buer nach Schloss Berge mit 
  Weihnachtsessen

28. So. Abklettern: Kletteranlage Nordstern, 13:00 Uhr

Januar

04. So. Anklettern: Kletteranlage Nordstern, 13:00 Uhr

Berg und Hütte
Liebe Leserinnen und Leser!
„Wir wünschen Euch viel Freude beim 
Lesen. Eure Redaktion“ 

Mit diesem Satz endet in den meisten 
Fällen das Editorial, doch viele wissen 
gar nicht, wer sich hinter der Redaktion 
verbirgt. Im Steckbrief der vorliegenden 
Ausgabe stellen wir uns deshalb vor. Wir 
sind ebenfalls Sektionsmitglieder, die 
ehrenamtlich das Heft erstellen. 

Bekannterweise ist das Ganze jedoch 
nur so gut wie seine Teile und deshalb 
möchten wir Euch ermutigen, uns Beiträ-
ge über Veranstaltungen, die Ihr mit der 
Sektion unternommen habt, 
zuzuschicken.

Eure Redaktion
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Wir bitten um Zusendung unter 
redaktion@alpenverein-gelsenkirchen.de. 
Die Texte sollten unformatiert sein; wenn 
Fotos dazukommen, diese bitte getrennt 
vom Text in möglichst guter Qualität 
schicken.

Und nun bleibt nur noch zu sagen:

Wir wünschen Euch viel Freude beim 
Lesen.

Foto: T. Steinchen
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20.07.2025 Von Haus Staplack nach Kesselsiepen führt Achim Oerschkes, 
  13,5 km, 340 Hm.

24.08.2025 Wir wandern um die Zeche Waltrop und durch die Altstadt. 
  Es führt Everhard Schumacher, ca. 13 km.

21.09.2025 Durchs Dünnebecketal und Bochum-Langendreer wandern wir mit  
  Hans-Jürgen Röseler, ca. 13 km.

03.10.2025 Wanderwochenende im Naturpark Diemelsee bis zum 06.10.2025.  
  Diemelsteig, ca. 60 km. Es führt Hans-Jürgen Röseler. 
  Die Anmeldung ist bereits abgeschlossen.

26.10.2025 Die Wanderung durch den Revierpark Gysenberg in Herne und 
  entlang des Ruhmbaches führt Achim Oerschkes, ca. 13 km.

23.11.2025 Wanderung durch den Hiesfelder Wald. Es führt Achim Oerschkes,  
  ca. 14 km.

14.12.2025 Vom Kleingartenverein Erholung Buer nach Schloss Berge mit 
  anschließendem Weihnachtsessen. Es führt Achim Oerschkes, ca. 9 km.

22.08.2025 17:30 Uhr Vorschläge und Vorstellung der Aktivitäten für das 
  Wanderjahr 2026 in der Hütte der Kletteranlage Nordstern. 
  Interessierte sind herzlichst eingeladen. 

Wanderungen im 2. Halbjahr 2025
Unser Treffpunkt ist der Parkplatz des Musiktheaters, Kleines Haus, an der 
Rolandstraße, jeweils um 9:00 Uhr.

Unsere geführten Wanderungen von ca. 
vier Stunden haben einen leichten bis mit-
telschweren Charakter. Wir wandern bei 
jedem Wetter. Eine Mitfahrgelegenheit wird 
grundsätzlich angeboten, geschieht aber 
auf eigene Gefahr. Eine Beteiligung an den 
Fahrtkosten wird erwartet. Wir erkunden 
interessante Wanderwege rund um das 
Ruhrgebiet und verbinden den Gang durch 

die Natur mit kulturellen Besonderheiten, 
die unsere Wanderleiter aufgespürt haben. 
In den Pausen verpflegen wir uns aus dem 
eigenen Rucksack. Am Ende kehren wir auf 
Wunsch in ein nettes Lokal ein und lassen 
die Wanderung bei Kaffee und Kuchen ge-
mütlich ausklingen. Festes Schuhwerk und 
entsprechend der Witterung angepasste 
Kleidung sollte berücksichtigt werden.

Info und Kontakt: Achim Oerschkes, Tel: 0162-3005676
achim.oerschkes@alpenverein-gelsenkirchen.de

Wanderer
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Ausbildungsteam

Sarah Kluwig
Trainerin C Sportklettern

Anna Jannek
Kletterbetreuerin

David Klüner
Trainer B Plaisirklettern, Materialwart

Jan Jannek
Trainer C Sportklettern

Nadine Kortmann
Kletterbetreuerin

Christoph Böcker
Trainer B Alpinklettern

Corinna Böcker
Familiengruppenleiterin

Simon Gutowski
Kletterbetreuer 

Julia Weiland
Trainerin C Sportklettern Breitensport Indoor

Andreas Dülberg
Trainer C Sportklettern

Oliver Honrath
Trainer C Bergsteigen
Ausbildungsreferent

Detlef Hinzmann
1. Vorsitzender, Trainer C Sportklettern

Gudrun Hieber
Trainerin C Bergwandern

Barbara Mense
Kletterbetreuerin

Alle Ausbilderinnen und 
Ausbilder sind unter 
Vorname.Nachname@
alpenverein-gelsenkirchen.de 
zu erreichen.

Klettern und Bergsteigen

Für die nächste Tour fehlen euch noch 
Steigeisen, Pickel oder ein Klettersteigset?

Kein Problem!
Ab sofort könnt ihr auch zur privaten Nutzung Materialien der Sektion ausleihen. Welche 
Gegenstände das sind und welche Kosten für euch entstehen, könnt ihr der Preisliste ent-
nehmen. Bei Ausbildungen, Sektionstouren und -fahrten ist die Materialnutzung selbstver-
ständlich weiterhin kostenlos.

Bei Interesse oder Fragen wendet euch bitte an 
david.kluener@alpenverein-gelsenkirchen.de.

Material für den privaten Verleih innerhalb und außerhalb der Anlage:

Produkt                                   Tagespreis in €   Wochenpreis (7 Tage) in €
Gurt     2,00   10,00
Klettersteigset    3,00   15,00
Helm     1,00     5,00
Satz Expressen (12 Stück)   1,00       5,00
Sicherungsgerät mit Karabiner  1,00     5,00
Kombi: Gurt, Expressen, Sicherungsgerät 3,00   15,00
Karabiner (Schnapper, Schrauber, HMS) 0,50      2,00
Steigeisen (Paar)    2,00   10,00
Pickel (Stück)    2,00   10,00
Eisschraube    1,00     5,00
Crashpad    3,00   15,00
LVS-Set (LVS-Gerät, Schaufel, Sonde) 5,00   30,00

Material für den privaten Verleih innerhalb der Anlage:

Produkt      Tagespreis in €
Seil      2,00
Kombi: Gurt, Seil, Expressen, Sicherungsgerät 5,00
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Der Weg zu uns
Nordsternhütte

Nordsternhütte

Anfahrt
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Unsere Kletteranlage befindet sich im 
Nordsternpark Gelsenkirchen-Horst. Die 
Haltestelle „Nordsternpark“ ist ca. 800 m 
entfernt. Es fahren die Buslinien SB36 und 
383. Informationen zu Fahrplänen gibt es 
unter www.vrr.de.

Mit dem Auto
Die Klettertürme liegen verkehrsgünstig 
und sind gut über die nahegelegene 
A 42 erreichbar. Parkmöglichkeiten befin-
den sich am Rand der Straße „Am Buga-
park“. Bitte nehmen Sie Rücksicht auf die 
Anwohner, denn die Straße ist eng und 
hier spielen oft Kinder. Von hier aus sind 
es nur noch wenige Meter bis zu unseren 
Türmen, die zu Fuß zurückgelegt werden 
müssen.

Die Nordsternhütte kann für Feiern aller 
Art gemietet werden, auch von Nichtmit-
gliedern. Interessenten wenden sich bitte 
an schatzmeister@alpenverein-gelsenkir-
chen.de.

Adresse
Am Bugapark 128
45899 Gelsenkirchen

GPS-Koordinaten
51°31.428´N     7°1.683´O

Kletteranlage Nordstern

Tageskarten
Tageskarten und Jahreskarten können in der Anlage erworben werden. Wenn kein An-
sprechpartner anwesend ist, gibt es die Möglichkeit zum Kauf von Tageskarten in der 
Gastronomie „Heiner‘s“ am Nordsternpark (Am Bugapark 1d), bitte die Öffnungszeiten 
beachten. 
Das Tor zur Kletteranlage ist mit einem zeitgesteuerten Codeschloss versehen, das vom 
Tagesanbruch bis zur Dämmerung aktiviert ist. Der gültige Code wird mit den Tages-
karten ausgegeben. 

Das Verlassen der Anlage ist immer gewährleistet.

Jahreskarten
Jahreskarten können auf der Webseite www.alpenverein-gelsenkirchen.de unter 
=> Kletteranlage =>Jahreskarten bestellt werden.

Eintrittspreise
Jahreskarte      Tageskarte

Nichtmitglieder   90,- €  Erwachsene 6,- €
Jugendtarif*   50,- €  Jugendtarif* 4,- €
Mitglieder Alpenverein  60,- €
Jugendtarif*   30,- €
Mitglieder Sekt. Gelsenkirchen 30,- €
Jugendtarif*   20,- €
*Den Jugendtarif erhalten Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebens-
jahres. Wenn eine Jahreskarte nach dem 1. September des laufenden Jahres bean-
tragt wird, ermäßigt sich der Jahresbetrag um 50 %.

Lichtanlage

In der dunklen Jahreszeit kann über die Beleuchtungsanlage fast 50 % der Kletter-
fläche ausgeleuchtet werden. Die Anleitung befindet sich im Schaukasten und im 
Toilettenbereich.

Fragen?
Bei Fragen steht der Beauftragte der Kletteranlage 
Olaf Basilowski (olaf.basilowski@alpenverein-gelsenkirchen.de) 
zur Verfügung.

Kletteranlage Nordstern
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Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen
Die folgenden Teilnahmebedingungen gelten für alle Veranstaltungen der Sektion Gel-
senkirchen e.V. (Camps, Tag der Offenen Tür etc.)

Teilnahme 
Die Veranstaltungen werden von der Sek-
tion Gelsenkirchen des DAV angeboten. 
Die Leitung handelt im Auftrag des Sek-
tionsvorstandes. Das Angebot richtet sich 
vorrangig an Mitglieder der Sektion Gel-
senkirchen und an DAV-Mitglieder.

Kosten
Alle Veranstaltungen sind kostendeckend 
kalkuliert. Die Sektion Gelsenkirchen er-
zielt dabei keine Gewinne noch ist sie in 
ideeller als auch juristischer Hinsicht als 
Reiseveranstalter zu betrachten. Bei den 
Touren/Camps handelt es sich weder um 
Gruppen- noch um Pauschalreisen. Wei-
tere neben den Teilnahmegebühren ge-
nannte Kosten sind als reine Information 
für die Teilnehmenden anzusehen und 
vor Ort an den jeweiligen Anbieter der 
Leistung zu entrichten. Die Teilnahmege-
bühren müssen bis spätestens 3 Wochen 
vor Veranstaltungsbeginn auf das Sekti-
onskonto eingezahlt werden.

Versicherung
Die teilnehmenden DAV-Mitglieder sind 
in den Alpinen Sicherheits-Service des 
DAV eingeschlossen. Einzelheiten sind 
dem entsprechenden Informationsblatt 
(ASS) zu entnehmen.
Mit der Anmeldung akzeptiert der/die 
Buchende folgende Haftungsbegrenzung:
Teilnehmende einer Sektionsveranstal-
tung bzw. Gemeinschaftstour sind sich 
der Tatsache bewusst, dass jede berg-
sportliche Unternehmung mit Risiken 
verbunden ist, die sich nicht vollständig 
ausschließen lassen. Sie erkennen daher 
an, dass die Sektion Gelsenkirchen und 
ihre verantwortlichen ehrenamtlichen 

Tourenleiterinnen/Tourenleiter – soweit 
gesetzlich zulässig – von jeglicher Haftung 
sowohl dem Grunde als auch der Höhe 
nach freigestellt werden, die über den im 
Rahmen der Mitgliedschaft im DAV sowie 
für die ehrenamtliche Tätigkeit beste-
henden Versicherungsschutz hinausgeht. 
Dies gilt nicht für die Verursachung von 
Unfällen durch Vorsatz oder grobe Fahr-
lässigkeit.

Anmeldung
Die Anmeldungen werden von der jewei-
ligen Tourenleitung durch eine Zahlungs-
aufforderung und weitere Informationen 
bestätigt.

Rücktritt
Tritt eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer 
nach verbindlicher Anmeldung zurück, 
hat sie/er für alle bis zu diesem Zeitpunkt 
angefallenen Kosten aufzukommen. Als 
Rücktrittspauschale werden 20 % der Teil-
nahmegebühren berechnet. In Sonderfäl-
len gelten die Bestimmungen des Unter-
bringers. Bei Absage weniger als 14 Tage 
vor dem Veranstaltungstermin sind die 
vollen Teilnahmegebühren zu entrichten. 
Bei Absage durch die Tourenleitung wer-
den bereits bezahlte Beiträge erstattet; 
weitere Leistungen sind ausgeschlossen.

Veröffentlichungen
Alle Teilnehmenden von Veranstaltungen 
der Sektion erklären sich damit einver-
standen, dass Fotos, auf denen sie abge-
bildet sind, in Berichten und auf der Web-
seite der Sektion veröffentlicht werden 
dürfen.

Stand: Mai 2019
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Steckbrief

Im digitalen Zeitalter ist Stress ein stark wachsendes Phänomen. Die WHO bezeichnet 
Stress bereits als „eines der größten Gesundheitsrisiken des 21. Jahrhunderts“. 
Für alle, die beruflich oder privat Stress ausgesetzt sind, biete ich im Herbst ein Wo-
chenende zur Stressreduzierung und Entspannung durch Wandern an. Wer sich auf 
eine andere Art des Wanderns in einer kleinen Gruppe einlassen möchte, ist herzlich 
eingeladen, am Grundkurs Prävention im Sauerland teilzunehmen.

Kursziele: 
Grundlagen zur eigenständige Stressredu-
zierung und Entspannung im Alltag 
Ausbildungsinhalte:
Entspannungsübungen, Achtsamkeits-
übungen, Naturerfahrung, Wandern
Voraussetzungen:
allgemeine physische und psychische Ge-
sundheit, Kondition für Wanderungen bis 
10 km, Gemeinschaftssinn
Material:
Wanderausrüstung, Tagesrucksack, Trink-
flasche, Sitzkissen
Kursdauer:
Freitag, 17.10.2025, ab 17:00 Uhr bis
Sonntag, 19.10.2025, ca. 17:00 Uhr
Kursort:
Sauerland (der genaue Kursort wird noch 
bekannt gegeben) Übernachtung mit HP
Gruppengröße:
min. 6 Personen, max. 10 Personen

Teilnahmegebühr:
DAV-Mitglieder 45,- €

Nichtmitglieder 49,- €
(Fahrt, Unterbringung, Verpflegung sind 
nicht Bestandteil des Kurses. Diese Kosten 
sind selbst zu tragen. Die Unterkunft wird 
lediglich von der Kursleitung reserviert.)
Die Teilnahmegebühr muss bis zum 
25.09.25 auf dem Sektionskonto einge-
gangen sein. Als Verwendungszweck bitte 
Name und Kurs angeben.

Anmeldung:
Ausschließlich online: www.alpenverein-
gelsenkirchen.de
Anmeldeschluss: 01.08.2025
Es gelten die Teilnahmebedingungen der 
DAV-Sektion Gelsenkirchen.
Kursleitung:
Gudrun Hieber, gudrun.hieber@alpen-
verein-gelsenkirchen.de
Zusatzinfos:
Dieser Kurs ist ein Präventionskurs mit 
entsprechenden Lerninhalten und keine 
Freizeitwanderung! 

Menschen mit diagnostizierten psychi-
schen Erkrankungen können leider nicht 
teilnehmen.

Ausschreibung

Foto: G. Hieber

Grundkurs Prävention
Wanderwochenende 
zur Stressreduzierung 
und Entspannung
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Bericht Bericht

In der ersten Aprilwoche war die 
Höhenrettungsgruppe des Kreises 
Recklinghausen, zwölf angehende 
Höhenretter*Innen mit zwei Ausbildern, 
an der Kletteranlage Nordstern zu Gast. 
Alle Anwärter*Innen sind ausgebildete 
Berufsfeuerwehrleute, die sich in einem 
80-stündigen Lehrgang weiterqualifizie-
ren wollten.

Die Höhenrettungsgruppe des Kreises 
Recklinghausen arbeitet interkommunal, 
das heißt, dass in sechs der zehn kreis-
angehörigen Städte Höheretter*Innen 
vorgehalten werden. Beim Einsatz kom-
men diese an der Einsatzstelle zusam-

men. Um die Qualität zu sichern, muss 
jedes Mitglied 72 Übungsstunden im Jahr 
vorweisen, die ebenfalls städteübergrei-
fend abgehalten werden. Die Feuerwehr 
Gelsenkirchen unterhält ebenfalls eine 
Höhenrettungsgruppe.

Zu den Aufgaben einer Höhenrettungs-
gruppe gehören alle Rettungen, bei 
denen die örtliche Feuerwehr an ihre 
Grenzen kommt, etwa bei hohen Gebäu-
den oder Windrädern. Eine weitere wich-
tige Aufgabe ist das Retten aus der Tiefe, 
beispielsweise aus Schächten, Gruben, 
Behältern oder Silos.

An der Nordstern-Anlage wurde zuerst 
das Erstellen von Anschlagpunkten 
erläutert. Hier finden viele Bergsportler 
Parallelen zum alpinen Standplatzbau. 
In der Praxis müssen die Einsatzkräfte 
Lasten von zwei Personen und medizini-
schem Gerät wie EKG und Beatmungsge-
rät bewegen, sodass die Anschlagpunkte 
etwas stärker dimensioniert sein müssen. 

Weiter wurde das Aufbauen von schrä-
gen und waagerechten Seilbahnen 
erlernt und geübt. Die Einsatzkraft kann 
frei am Seil positioniert werden und sich 
selbst in der Höhe verstellen. 

Eine weitere Übungsaufgabe bestand 
darin, eine verletzte Person von einem 
Stein vor dem mittleren Turm zu retten, 
ohne den Kies zu berühren, denn der war 
„Lava“. Ausgangspunkt war der Absatz 
am äußeren Turm, zu dem die Person 
auch wieder verbracht werden musste. 
Dies wurde auch die spätere Prüfungs-
aufgabe der Anwärter*Innen. 

Philipp Erwig, 
Naturschutzreferent 

der Sektion Gelsenkirchen

Übung der Höhenrettungsgruppe des 
Kreises Recklinghausen
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Fotos: P. ERwig
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Wir brauchen Risshandschuhe? Ups! Zum Glück wurden 
wir noch am Parkplatz von den Wiederholungstätern des 
letzten Jahres sehr freundlich ausgestattet.

Nach den ersten theoretischen Einweisungen via YouTube 
und Literatur stellte sich uns schnell die Frage: Wo ist hier 
der Ausgang? Die Rissklemmtechniken schienen fragwür-
dig und schmerzhaft bis hin zu utopisch als das Thema der 
Ringlocks aufkam. 
Und was zum Henker machen wir, wenn der Fuß im Riss ste-
cken bleibt? Als Beruhigung führten wir uns vor Augen, dass 
die Teilnehmer nach dem Risskletterkurs des letzten Jahres 
nochmal an der Anlage gesehen wurden und dieses Jahr 
optimistisch einen erneuten Versuch wagten. Jule ergänzte: 
Zumindest schneit es dieses Jahr nicht. 

Zum Ausgleich für die Strapazen widmeten wir uns später 
einer Runde Kicker und entließen David und Simon ins 
Mayener „Ghetto“ – wo sie direkt in einen Polizeieinsatz 
gerieten.
Am nächsten Morgen trafen wir uns in aller Herrgottsfrühe 
im Ettringer Steinbruch und starrten planlos die Risse an. 
Jule kommentierte: Zumindest ist das Wetter gut. 
Gekonnt und in stummer Waldorfmanier tanzte Simon uns 
die erste Route Purple Haze vor. Spätestens jetzt wurde uns 
klar, dass dies kein Spaziergang wird. Und von Griffen und 
Tritten keine Spur. 
Zum Glück verschob sich die Frage, wer nun als Erstes in 
den Riss geht, als Udo mit Geburtstagssüßigkeiten für ein 
zweites Frühstück sorgte. Martin war begeistert. Dann ging 
es für uns in die Risse und unter Gestöhne und Gefluche 
arbeiteten wir uns bis oben durch. Janita war erstaunt, wie 
gut Hände und Füße in den Riss passten und dass sie oben 

Mit Biss im Riss oder 
Wie zum Geier krieg ich meinen Fuß 
wieder aus der Spalte?

In freudiger Erwartung auf ein entspanntes Wochenende mit 
etwas Risskletterkunde rollten wir – Jule, Janita und Mar-
kus – am 9. Mai 2025 um 19:01 Uhr auf den Parkplatz des 
Naturfreundehauses Laacher See.
Lauthals wurden wir im Chor mit den Worten „Zu spät!“ 
begrüßt. Ganz zur Zufriedenheit des Kursleiters, der somit 
nicht der Letzte war. 

Bericht Bericht

ankam, während Markus fluchend le-
diglich mit den Fingerspitzen nach oben 
piazte. Dies war nicht lange möglich, weil 
die Piazpolizei – aka Andreas – genau da-
rauf achtete, dass die jeweilige Route mit 
den gelernten Techniken (Knieklemmer, 
Ringlock, Hand-/Fausttechnik) bewältigt 
wird. Sobald er einen Verstoß witterte, 
wich er einem nicht mehr von der Seite, 
ehe die Aufgabe gelöst war. 

Nadine, die am Tag davor schon in Ett-
ringen klettern war, bereitete uns gegen 
Mittag auf die zu erwartenden schmerz-
haften Beulen und blauen Flecke an 
Händen und Füßen vor.
Während einer gemütlichen Mittags-
pause mitsamt ausführlicher dermato-
logischer Beratung für die Sonnenanbe-
terinnen, die sich direkt den tödlichen 
Strahlen aussetzten, versorgte uns Judith 
liebevoll mit selbstgebackenen Muffins.
Zum Ausklang flohen einige Neulinge in 
etwas gediegenere Gebiete und widme-
ten sich dem Plaisierklettern an echten 
Tritten und Griffen. Und siehe da, der ein 

oder andere kleine Riss konnte ebenfalls 
genutzt werden. Okay, vielleicht doch 
nicht so abwegig die ganze Sache. Jule 
ergänzte: Zumindest ist das Wetter gut.
Abends trafen wir uns allesamt in 
einem Kairo-Bistro und waren von der 
ägyptischen Speisekarte vollkommen 
begeistert. Neben Muskelkaterwein 
und Balubereis gab es dort kulinarische 
Besonderheiten wie Macoiaschurle, 
sogar in gruß ... Und alles sehr lecker. 
Im Anschluss daran entließen wir David 
und Simon wieder in ihr Ghetto, wo sie 
erneut dem Unruhestifter der vergange-
nen Nacht in die Arme liefen. Schönes 
Landleben eben.
Am nächsten Morgen irrten wir erstmal 
durch den Wald, um die Dürener Wand 
zu finden. Jule kommentierte: Zumindest 
ist das Wetter gut. 
Und nicht nur das: Die erlernten Techni-
ken ließen sich tatsächlich einwandfrei 
an den Wänden einsetzen. Dabei be-
merkten wir, dass verschiedene Hand-
größen durchaus kriegsgewinnend sein 
können. Spätestens jetzt erlebte auch 
der letzte Rissverweigerer Erfolge und 
konnte an seinen Techniken feilen. Selbst 
Josie wagte sich mit ihrem vor Wochen 
gebrochenen Finger in die Risse. 

22
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Bericht Bericht

Thorsten und Ingo eroberten im Rotpunkt mit Keilen und Friends eine 
schöne Route für alle mit wundervollem Ausguck in den Sektor Music 
Hall. 
Heiko, behängt wie ein Tannenbaum mit dem gesamten verfügbaren 
Sortiment an Friends, wagte sich in den Körperriss. Gefolgt von Nancy, 
die sich mit beeindruckender Beharrlichkeit Millimeter für Millimeter 
vorarbeitete. Andreas war begeistert. Markus kroch wie die kleine Raupe 
Nimmersatt den Riss hoch und war nun endgültig vom Rissklettern über-
zeugt. Judith warb noch für den Handsauger, den fast alle als Abschluss 
als besonders schön bewerteten.
Mit schmerzenden Händen und Füßen, aber glücklich und erfüllt, been-
deten wir unseren Risskurs. Und unsere Sicht hat sich geändert: Ein Riss 
ist nun nicht mehr nur eine Lücke 
im Fels, sondern eine willkommene 
Ergänzung zur Kletterroute. Und auf 
Andreas Frage hin, ob wir nächstes 
Jahr wieder dabei sind, können wir 
aus vollem Herzen ja sagen. 

Janita Pereira und Markus Krieger

25
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Vereinsinternes

Weihnachtsfeier für alle 
in der Kletteranlage Nordstern 
am Samstag, 
den 13. Dezember 2025 
ab 15:00 Uhr

Alle Jahre wieder …
Wir feiern gemeinsam Weihnachten. 
Die Mitglieder aller Gruppen treffen sich 
in der Kletteranlage, um in gemütlicher 
Runde beisammen zu sein.

Wir werden das Lagerfeuer richtig anhei-
zen. Trotzdem: Warm anziehen!

Sänger und Nicht-Sänger schmettern 
Weihnachtslieder beim Rudelsingen.
Für Essen – nachmittags süß, abends 
deftig – ist gesorgt, ebenso für Heiß- und 
Kaltgetränke.

Seid also alle herzlich 
willkommen!Kaltgetränke. 

Jubilare im Jahre 2025 
Wir gratulieren unseren Jubilaren!
Im Rahmen der Jahreshauptversammlung am 8. März 2025 wurden in der Gaststätte 
„Erholung Buer“ die anwesenden Jubilare für ihre langjährige Mitgliedschaft im Deut-
schen Alpenverein geehrt.
Persönlich anwesend sind Dagmar Sengelhoff und 
Inge Wolters (beide 40 Jahre Mitgliedschaft) sowie 
Detlef Pieper (25 Jahre Mitgliedschaft)

Foto: T. Steinchen

Halbjährlicher Bezug der 
Vereinszeitschrift Berg & Hütte

Standardmäßig erfolgt die Zustellung der 
Berg & Hütte auf dem Postweg. 
Wer das Heft stattdessen nur noch online 
erhalten möchte, sendet bitte eine E-Mail 
an geschaeftsstelle@alpenverein-gelsen-
kirchen.de.

Wie stets im Herbst wird die Sektion 
Gelsenkirchen auch im Jahr 2025 ihre 
Tore weit öffnen, um kleinen und 

großen Besu-
cherinnen und 
Besuchern ihr 
Angebot und 
ihre Arbeit 
hautnah zu 
präsentieren. 

Für das 
leibliche 
Wohl aller ist 
gesorgt. 
Wir beant-
worten 
gerne 
alle Eure 
Fragen 

und stellen unser 
Programm und die einzelnen Gruppen 

und ihre Aktivitäten vor. 
Unter der Aufsicht von erfahrenen 
Kletterern und Kletterinnen können sich 
alle, die neugierig sind, einmal selbst 
im Klettern erproben. Das notwendige 
Material stellen wir zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Einladung zum 2. Tag der Offenen Tür: 
Sonntag, den 31. August 2025 von 12:00 - 17:00 Uhr

Foto: L. Duijts

Vereinsinternes

Fotos: L. Duijts
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Informationen zur Mitgliedschaft DAV-Sektion Gelsenkirchen 06/24

Mitglied Kat. Kat. 
Nr.

Beitrag 
*)

Aufnah- 
megeb.

Vollmitglied A 1000 ab 25 Jahre 65,00 € 20,00 €

Partner- 
mitglied B 2000 38,80 € 13,00 €

Senior*innen B 2600 38,80 € 13,00 €

Gastmitglied C 3000 20,00 € 0,00 €

Junior*innen D 4000 38,80 € 10,00 €

Junior*innen D 4700 18,90 € 0,00 €

K/J 5000 18,90 € 0,00 €

K/J 7010 0,00 € 0,00 €

K/J 7000 0,00 € 0,00 €

Familien- 
verbund 103,80 € 33,00 €

Mitgliedschaft ab 1. Sept.  50 % Beitragsermäßigung nur für das Aufnahmejahr

Säumniszuschlag 3 € bis 15.02. + 5 € je folgend. Mahnung + Bankgeb.
Bestandsmitglieder: am 02.01. bzw. am folgenden Bankarbeitstag 
Neuaufnahmen: verpflichtende Erteilung e. SEPA-Lastschriftmandats

gültig für das laufende Jahr bis Ende Februar des Folgejahres***)
Zustellung bei Neumitgliedern:  nach Zahlungseingang
Zustellung bei Altmitgliedern: bis 28. Februar
bei Verlust: Bearbeitungsgebühr für Neuausstellung: 5,00 €

Versicherungsschutz nur, wenn z. Zt. des Versicherungsfalls der Beitrag bezahlt ist 
Anschrift u. Bankverbindung sofort, spätestens bis 30.09. des Jahres
Gebühren bei Rückbuchungen gehen zulasten des Mitglieds 
nur schriftlich zum Jahresende bis spätestens  30.09. des Jahres
an die Geschäftsstelle oder den Schatzmeister

BIC: WELADED1GEK
IBAN: DE38 4226 0001 0251 8575 00 BIC: GENODEM1GBU

 **)  Schwerbehinderte mit gültigem Ausweis - Grad der Behinderung  50 %
***)  nur bei ungekündigter Mitgliedschaft

Einstufung                                              
(nach Lebensalter am 1. Januar) 

Ehe- o. Lebenspartner*innen von 
Vollmitgliedern mit identischer Anschrift u. 
gemeinsamem Zahlungsvorgang
Mitglieder ab 70 Jahre auf Antrag

Schwerbe- 
hinderte B 2700 Schwerbehinderte**) ab  25 Jahre 38,80 € 13,00 €

Mitglied der Kategorie A, B, o. D einer 
anderen Sektion
ab 18 bis 24 Jahre

Schwerbehinderte**) ab 18 bis 24 Jahre

Kinder u. 
Jugend

Kinder u. Jugendliche bis 17 Jahre

Kinder u. Jugendliche bis 17 Jahre bei einem 
alleinerziehenden A-Mitglied auf Antrag

Kinder u. Jugendliche bis 17 Jahre im 
Familienverbund

Kinder u. 
Jugend K/J 7800 Schwerbehinderte**) Kinder u. Jugendliche 

bis 17 Jahre
0,00 € 0,00 €

Beide Elternteile (A- u. B- Mitgliedschaft) und alle eigenen 
Kinder bis 17 Jahre

Beitrags-  
einzug

Barzahlung bis spätestens 31.01. jeden Jahres (s. Satzung § 7 Abs. 1)

VB Ruhr Mitte eG
Mitglied werden unter: www.alpenverein-gelsenkirchen.de

*) Beitrag je Kalenderjahr

Mitgliedsausweis

Änderungen 

Kündigung
Sparkasse Gelsenkirchen IBAN: DE41 4205 0001 0101 0570 24

Anmeldung und Formalitäten Ehrenamtliche der Sektion

1. Vorsitzender
Detlef Hinzmann, Tel.: 02362/71228
Burgsdorffstraße 4
46284 Dorsten

2. Vorsitzende
Sarah Kluwig, Tel.: 0234/53034902
Im Wolfsfeld 32A
44879 Bochum

Schatzmeister
Claus Schäfer, Tel.: 0172/8191170
Flachsstraße 9
45896 Gelsenkirchen

Jugendreferent
Yannic Fulte

Ausbildungsreferent
Oliver Honrath, Tel.: 02721/840700

Naturschutzreferent
Philipp Erwig

Trainer B Alpinklettern
Christoph Böcker, Tel.: 0209/14979450

Trainer B Plaisirklettern 
David Klüner, Tel.: 0234/53034902

Trainer C Sportklettern
Andreas Dülberg

Trainer C Sportklettern
Detlef Hinzmann, Tel.: 02362/71228
Trainer C Sportklettern
Jan Jannek
Trainerin C Sportklettern
Sarah Kluwig, Tel.: 0234/53034902

Trainerin C Sportklettern Breitensport
Indoor
Julia Weiland
Trainer C Bergsteigen
Oliver Honrath, Tel.: 02721/840700
Trainerin C Bergwandern
Gudrun Hieber, Tel.: 02721/840700
Fachübungsleiterin Familiengruppe
Corinna Böcker, Tel.: 0209/14979450
Kletterbetreuerin
Anna Jannek
Kletterbetreuerin
Nadine Kortmann

Kletterbetreuerin
Barbara Mense
Kletterbetreuer 
Simon Gutowski
Jugendleiterinnen/Jugendleiter
Marie Dronia, Henning Erwig, Paula 
Humbeil, Hanna Kampermann, Mio Kyiek
Wanderleiter und 
Hüttenwart Nordsternhütte
Achim Oerschkes, Tel.: 0162/3005676
Beauftragter der Kletteranlage „Nordstern“
Olaf Basilowski
Beauftragter für Hüttenpatenschaft
Ralf Mätje
Materialwart
David Klüner, Tel.: 0234/53034902

Alle Ehrenamtlichen sind über unsere Website per E-Mail zu erreichen oder unter 
Vorname.Nachname@alpenverein-gelsenkirchen.de.

Geschäftsstelle: DAV-Sektion Gelsenkirchen e. V.
c/o Udo Steinchen, Körnerstraße 80, 45896 Gelsenkirchen

Tel.: +49 (0) 209 366 785 48
Fax: +49 (0) 209 366 785 49

E-Mail: geschaeftsstelle@alpenverein-gelsenkirchen.de
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Informationen zum Datenschutz
Wir möchten Sie darüber informieren, dass 
die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung an-
gegebenen Daten über Ihre persönlichen 
und sachlichen Verhältnisse (sogenannte 
personenbezogene Daten) gleichermaßen 
auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sek-
tion, der Sie beitreten, wie auch des Bun-
desverbandes des Deutschen Alpenvereins 
(DAV) gespeichert und für Verwaltungszwe-
cke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes 
verarbeitet und genutzt werden. Verant-
wortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG 
bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sekti-
on, der Sie beitreten. 
Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten 
an die jeweiligen Landes- und Sportfachver-
bände findet nur im Rahmen der in den Sat-
zungen der Landes- und Sportfachverbände 
festgelegten Zwecke statt. Diese Datenüber-
mittlungen sind notwendig zum Zwecke der 
Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampf-
betriebes und zum Zwecke der Einwerbung 
von öffentlichen Fördermitteln. 

Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezo-
genen Daten vertraulich zu behandeln und 
nicht an Stellen außerhalb des DAV, weder 
außerhalb der Sektion, noch außerhalb 
des Bundesverbandes und der jeweiligen 
Landes- und Sportfachverbände weiterzu-
geben. Sie können jederzeit schriftlich Aus-
kunft über die bezüglich Ihrer Person ge-
speicherten Daten erhalten und Korrektur 
verlangen, soweit die bei der Sektion und 
der Bundesgeschäftsstelle gespeicherten 
Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicher-
ten Daten für die Abwicklung der Geschäfts-
prozesse der Sektion, bzw. des Bundesver-
bandes nicht erforderlich sein, so können 
Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls 
auch eine Löschung Ihrer personenbezoge-
nen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet perio-
disch das Mitgliedermagazin DAV Panorama 
in der von Ihnen gewählten Form (Papier 

oder digital) zu. Sollten Sie kein Interesse 
am DAV Panorama haben, so können Sie 
dem Versand bei Ihrer Sektion des DAV 
schriftlich widersprechen. 

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft 
werden Ihre personenbezogenen Daten ge-
löscht, soweit sie nicht, entsprechend der 
steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt 
werden müssen. 

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Da-
ten für Werbezwecke findet weder durch 
die Sektion, den Bundesverband, Kooperati-
onspartner des Bundesverbandes des Deut-
schen Alpenvereins noch durch die jeweili-
gen Landes- und Sportfachverbände statt.
 
Ich habe die oben stehenden Informationen 
zum Datenschutz zur Kenntnis genommen 
und akzeptiert.

Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sekti-
on und Bundesverband
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der 
Bundesverband des DAV meine E-Mail-
Adresse zum Zwecke der Übermittlung der 
von mir ausgewählten Medien sowie zur 
allgemeinen Kommunikation nutzt. Eine 
Übermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte 
ist dabei ausgeschlossen.

Nutzung der Telefonnummer durch Sek-
tion und Bundesverband
Ich willige ein, dass die Sektion sowie der 
Bundesverband des DAV, soweit erhoben, 
meine Telefonnummern zum Zwecke der 
Kommunikation nutzen. Eine Übermittlung 
der Telefonnummern an Dritte ist dabei aus-
geschlossen.

Datenschutzbeauftragter: 
Prof. Dr. Rolf Lauser
Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31
85221 Dachau
E-Mail: rolf@lauser-nhk.de  

Datenschutzerklärung
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vb-ruhrmitte.de/meinkonto

Banking:

Wann und

wo ich will!

Ihr Girokonto:
Online und vor Ort.

✔ Sicher, einfach und flexibel
✔ kostenlos Geld abheben an rund 14.300 Geldautomaten
✔ PIN frei wählbar
✔ Mit Wero Geld in Sekunden von Konto zu Konto senden
✔ Persönliche Beratung vor Ort


