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% Editorial

Berg und Hiitte

Liebe Leserinnen und Leser!
,Wir wiinschen Euch viel Freude beim Lesen. Eure Redaktion”

Mit diesem Satz endet in den meisten Fallen das Editorial, doch viele wissen gar
nicht, wer sich dahinter verbirgt.

Im Steckbrief der vorliegenden Ausgabe stellen wir uns deshalb vor. Wir sind eben-
falls Sektionsmitglieder, die ehrenamtlich das Heft erstellen. Bekannterweise ist
das Ganze nur so gut wie seine Teile und deshalb méchten wir Euch ermutigen, uns
Beitrdge Uber Veranstaltungen, die Ihr mit der Sektion unternommen habt,
zuzuschicken.

Wir bitten um Zusendung unter redaktion@alpenverein-gelsenkirchen.de. Die Texte
sollten unformatiert sein und wenn Ihr auch Fotos habt, schickt sie bitte getrennt
vom Text in moglichst guter Qualitat.

Und nun bleibt noch zu sagen:

Wir wiinschen Euch viel Freude beim Lesen.

Eure Redaktion

Januar

Februar

Alle Termine auf einen Blick %

Anklettern: Kletteranlage Nordstern, 13:00 Uhr

Wanderer: Wanderung vom Nordsternpark tiber die
Schurenbachhalde zur Zeche Carl,
ab 13 Uhr Bildervortrag Jahresriickblick 2025 in der Nordsternhiitte

Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

Wanderer: Vorplanung Wanderungen 2. Halbjahr 2026 und des
Wanderwochenendes

Klettergruppe: Klettersonntag in Hilden

Wanderer: Wanderung vom Schloss Schwansbell eine Runde durch
die Lippeaue

Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

Mitgliederversammlung, 15:00 Uhr, Gaststétte KGV Erholung Buer,
Hulser Str. 40, 45894 Gelsenkirchen

Klettergruppe: Klettersonntag in Dortmund

Wanderer: Von der Miingstener Briicke tiber Schloss Burg
und zuriick

Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

Ostern/Bouldern in Fontainebleau bis Mo., 06.04.2026

Grundkurs Sportklettern: Kletteranlage Nordstern
bis So., 12.04.2026

Klettergruppe: Sicherungs- und Sturztraining
Klettergruppe: Einstieg ins Routen schrauben




% Alle Termine auf einen Blick

April

Bergrettungskurs im Brumleytal in Ibbenbiren bis So., 26.04.2026

Aufbaukurs Sportklettern: Kletteranlage Nordstern
bis So, 26.04.2026

Wanderer: Zum Zisterzienserkloster in Bochum-Stiepel und
zur Wasserburg Haus Kemnade

Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

Klettergruppe: Abseilen

Klettergruppe: Kletterausfahrt Scharpenbeul

Wanderer: Vom Wasserschloss Werdringen rund um den Harkortsee
Klettergruppe: Friends, Keile und Co. — Legen mobiler Sicherungen, Teil 1
1. Tag der Offenen Tir, Kletteranlage Nordstern, 12:00 - 17:00 Uhr
Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

Fronleichnam — Bouldern in Fontainebleau bis So., 07.06.2026
Klettergruppe: Videoanalyse 1, Aufnahme der Route

Klettergruppe: Friends, Keile und Co. — Legen mobiler Sicherungen,
Teil 2 (im SUnsbruch)

Klettergruppe: Update Mehrseillangenklettern
Wanderer: Durch das Neandertal nach Gruiten

Familienklettergruppe: Treffen um 13:00 Uhr, Ort nach Absprache

Klettergruppe: Videoanalyse 2, Besprechung der Route
Gemeinschaftscamp Otztal bis So., 02.08.2026

Wanderer: Vom Gysenbergpark zum Tippelsberg und zu den
Grummer Teichen

September

Kletterfahrt Ettringen bis So., 13.09.2026

Aktuelles %

Einladung zur Mitgliederversammlung 2026

Gemal § 20 Abs. 1 der Satzung lade ich alle Mitglieder der Sektion Gelsen-
kirchen des DAV e.V. herzlich zur Mitgliederversammlung 2026 ein.

Zeit: Samstag, 07. Marz 2026, 15:00 Uhr

Ort: Gaststatte Erholung Buer, Hilser StraRe 40, 45894 Gelsenkirchen

Tagesordnung

BegrifRung

Gedenken der Verstorbenen

Wabhl eines Protokollfiihrers/einer Protokollfiihrerin
Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung
vom 8. Marz 2025

vk w e

6. Bericht des 1. Vorsitzenden

7. Bericht des Jugendreferenten

8. Bericht des Schatzmeisters

9. Bericht der Kassenpriferinnen und Kassenprifer
10. Entlastung des Vorstandes

11. Haushaltsplan 2026

12. Genehmigung des Haushaltsplans 2026
13. Jubilarehrungen

14. Berichte der Fachwarte

15. Antrage*

16. Verschiedenes

*Antrage mussen bis spatestens zwei Wochen vor der Mitgliederversammlung
schriftlich beim Vorstand eingereicht werden.

Wir bitten um rege Beteiligung!

Mit freundlichen GriRen
gez. Detlef Hinzmann, 1. Vorsitzender




Unser Treffpunkt ist der Parkplatz des Musiktheaters, Kleines Haus, an der

RolandstraRe, jeweils um 9:00 Uhr.

Unsere gefiihrten Wanderungen von ca.
vier Stunden haben einen leichten bis mit-
telschweren Charakter. Wir wandern bei

Besonderheiten, die unsere Wanderleiter
aufgespiirt haben. In den Pausen verpfle-
gen wir uns aus dem eigenen Rucksack.

Klettergruppe der Sektion Gelsenkirchen

Donnerstags trifft sich die Klettergruppe nach Absprache ab 17:30 Uhr in der
Kletteranlage oder in einer Kletter-/Boulderhalle in der Umgebung.

Zudem haben wir folgende Termine mit Themen festgelegt:

jedem Wetter. Eine Mitfahrgelegenheit Am Ende kehren wir auf Wunsch in ein Datum 7G5 CUE L
wird grundsatzlich angeboten, geschieht nettes Lokal ein und lassen die Wanderung 04.01.2026 Anklettern Detlef
aber auf eigene Gefahr. Eine Beteiligung bei Kaffee und Kuchen gemitlich ausklin- . .
. A 08.02.2026 Klettersonntag, Kletterhalle Hilden, Nadine
an den Fahrtkosten wird erwartet. Wir gen. Festes Schuhwerk und entsprechend .
. ) . Treffen 12:00 Uhr vor Ort, zur Bildung von
erkunden interessante Wanderwege rund  der Witterung angepasste Kleidung sollte Fahreemeinschaften
um das Ruhrgebiet und verbinden den berlicksichtigt werden. anrgemeinscnatte . .
Gang durch die Natur mit kulturellen ) nadine.kortmann@alpenverein-gelsenkirchen.de
& kontaktieren
(Al
08.03.2026 Klettersonntag, Bergwerk Dortmund,
18.01.2026 Wanderung vom Nordsternpark (DAV-HUtte) Giber die Treffen 12:00 Uhr vor Ort David
Schurenbachhalde zur Zeche Carl. Es fiihrt Achim Oerschkes. . . .
AnschlieRend ab 13:00 Uhr Bildervortrag: Jahresriickblick auf das Ostern Klettertage in Fontainebleau, Frankreich Detlef
Wanderjahr 2025. Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen. 03-06.04.26
22.02.2026 Vom Schloss Schwansbell aus wandern wir eine Runde durch 16.04.2026 Sicherungs- und Sturztraining David
die Lippeaue, 16 km, 40 Hm. Es fliihrt Hans-Jiirgen Roseler. 23.04.2026 Einstieg ins Routen schrauben Detlef
22.03.2026 Von der Mingstener Briicke Gber Schloss Burg und zuriick fiihren
Martin Palm und Dagmar Sengelhoff, ca. 13 km. 07.05.2026 Abseilen David
26.04.2026 Wanderung zum Zisterzienserkloster in Bochum-Stiepel und zur 09.05.2026 Kletterausfahrt Scharpenbeul, Nadine
Wasserburg Haus Kemnade, 15 km, 310 Hm. Treffen 12:00 Uhr vor Ort, zur Bildung von
Es fihrt Hans-Jiirgen Roseler. Fahrgemeinschaften
dine.kort | in-gelsenkirchen.d
17.05.2026 Vom Wasserschloss Werdringen rund um den Harkortsee, ca. 13 km, Egnégﬁﬁ:r;?ann@a penverein-geisenxirchen.de
260 Hm. Es fiihrt Achim Oerschkes.
28.06.2026 Wanderung durch das Neandertal nach Gruiten. 15 km, 190 Hm. 28.05.2026 Friends, Keile und Co.: )
Es fiihrt Achim Oerschkes. Legen mobiler Sicherungen, Teil 1
(mit Anmeldung) David
26.07.2026 Vom Gysenbergpark zum Tippelsberg und zu den Grummer . ) .
Teichen, 15 km, 160 Hm. Es fiihrt Achim Oerschkes. Fronleichnam  Fontainebleau Detlef/David
04.-07.06.26
06.02.2026 17:30 Uhr Vorstellung des Wanderwochenendes vom .
02.10.-05.10.2026. Interessierte sind herzlichst eingeladen. 18.06.2026 Videoanalyse 1/Aufnahme der Route Detlef
Vorplanung der Wanderungen im 2. Halbjahr 2026. 21.06.2026 Friends, Keile und Co.: Legen mobiler David
Sicherungen, Teil 2
(Anwendung im Klettergarten Siinsbruch)
Info und Kontakt: Achim Oerschkes, Tel: 0162-3005676 25.06.2026 Update Mehrseillangenklettern David
achim.oerschkes@alpenverein-gelsenkirchen.de 02.07.2026 Videoanalyse 2/Besprechung der Route Detlef
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Die folgenden Teilnahmebedingungen gelten fiur alle Veranstaltungen der Sektion Gel-
senkirchen e.V. (Camps, Tag der Offenen Tur etc.)

Die Veranstaltungen werden von der Sek-
tion Gelsenkirchen des DAV angeboten.
Die Leitung handelt im Auftrag des Sek-
tionsvorstandes. Das Angebot richtet sich
vorrangig an Mitglieder der Sektion Gel-
senkirchen und an DAV-Mitglieder.

Alle Veranstaltungen sind kostendeckend
kalkuliert. Die Sektion Gelsenkirchen er-
zielt dabei keine Gewinne noch ist sie in
ideeller als auch juristischer Hinsicht als
Reiseveranstalter zu betrachten. Bei den
Touren/Camps handelt es sich weder um
Gruppen- noch um Pauschalreisen. Wei-
tere neben den Teilnahmegebiihren ge-
nannte Kosten sind als reine Information
fir die Teilnehmenden anzusehen und
vor Ort an den jeweiligen Anbieter der
Leistung zu entrichten. Die Teilnahmege-
bihren missen bis spatestens 3 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn auf das Sekti-
onskonto eingezahlt werden.

Die teilnehmenden DAV-Mitglieder sind
in den Alpinen Sicherheits-Service des
DAV eingeschlossen. Einzelheiten sind
dem entsprechenden Informationsblatt
(ASS) zu entnehmen.

Mit der Anmeldung akzeptiert der/die
Buchende folgende Haftungsbegrenzung:
Teilnehmende einer Sektionsveranstal-
tung bzw. Gemeinschaftstour sind sich
der Tatsache bewusst, dass jede berg-
sportliche Unternehmung mit Risiken
verbunden ist, die sich nicht vollstandig
ausschlielen lassen. Sie erkennen daher
an, dass die Sektion Gelsenkirchen und
ihre verantwortlichen ehrenamtlichen

Tourenleiterinnen/Tourenleiter — soweit
gesetzlich zuldssig — von jeglicher Haftung
sowohl dem Grunde als auch der Hohe
nach freigestellt werden, die Gber den im
Rahmen der Mitgliedschaft im DAV sowie
fir die ehrenamtliche Tatigkeit beste-
henden Versicherungsschutz hinausgeht.
Dies gilt nicht fir die Verursachung von
Unféllen durch Vorsatz oder grobe Fahr-
lassigkeit.

Die Anmeldungen werden von der jewei-
ligen Tourenleitung durch eine Zahlungs-
aufforderung und weitere Informationen
bestatigt.

Tritt eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer
nach verbindlicher Anmeldung zurlick,
hat sie/er fir alle bis zu diesem Zeitpunkt
angefallenen Kosten aufzukommen. Als
Ricktrittspauschale werden 20 % der Teil-
nahmegeblhren berechnet. In Sonderfél-
len gelten die Bestimmungen des Unter-
bringers. Bei Absage weniger als 14 Tage
vor dem Veranstaltungstermin sind die
vollen Teilnahmegebiihren zu entrichten.
Bei Absage durch die Tourenleitung wer-
den bereits bezahlte Beitrdge erstattet;
weitere Leistungen sind ausgeschlossen.

Alle Teilnehmenden von Veranstaltungen
der Sektion erkldren sich damit einver-
standen, dass Fotos, auf denen sie abge-
bildet sind, in Berichten und auf der Web-
seite der Sektion veroffentlicht werden
durfen.

Stand: 05/2019

Christoph Bocker
Trainer B Alpinklettern

Simon Gutowski
Kletterbetreuer,
Trainer C Sportklettern Indoor i. A.

Corinna Bocker
Familiengruppenleiterin

Gudrun Hieber
Trainerin C Bergwandern, Trainerin B
Bergwandern in der Pravention i. A.

Oliver Honrath
Trainer C Bergsteigen

David Kliiner
Trainer B Plaisirklettern

Anna Jannek
Kletterbetreuerin

Sarah Kluwig
Trainerin C Sportklettern

Barbara Mense
Kletterbetreuerin

Achim Oerschkes
Wanderleiter

Andreas Diilberg
Trainer C Sportklettern

Detlef Hinzmann
Trainer C Sportklettern

Jan Jannek
Trainer C Sportklettern

Nadine Kortmann
Kletterbetreuerin,
Trainerin C Sportklettern Indoor i. A.

Sandra Wegner
Kletterbetreuerin

Alle Ausbilderinnen und Ausbilder sind unter: Vorname.Nachname@alpenverein-gelsenkirchen.de zu erreichen.
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Fiir die néachste Tour fehlen euch noch
Steigeisen, Pickel oder ein Klettersteigset?

Kein Problem!

Ab sofort kénnt ihr auch zur privaten Nutzung Materialien der Sektion ausleihen. Welche
Gegenstande das sind und welche Kosten fiir euch entstehen, konnt ihr der Preisliste ent-
nehmen. Bei Ausbildungen, Sektionstouren und -fahrten ist die Materialnutzung selbstver-
standlich weiterhin kostenlos.

Bei Interesse oder Fragen wendet euch bitte an

david.kluener@alpenverein-gelsenkirchen.de.

Material fiir den privaten Verleih innerhalb und auBerhalb der Anlage:

Produkt Tagespreisin €  Wochenpreis (7 Tage) in €
Gurt 2,00 10,00
Klettersteigset 3,00 15,00
Helm 1,00 5,00
Satz Expressen (12 Stiick) 1,00 5,00
Sicherungsgerat mit Karabiner 1,00 5,00
Kombi: Gurt, Expressen, Sicherungsgerat 3,00 15,00
Karabiner (Schnapper, Schrauber, HMS) 0,50 2,00
Steigeisen (Paar) 2,00 10,00
Pickel (Stiick) 2,00 10,00
Eisschraube 1,00 5,00
Crashpad 3,00 15,00
LVS-Set (LVS-Gerat, Schaufel, Sonde) 5,00 30,00

Material fiir den privaten Verleih innerhalb der Anlage:

Produkt Tagespreis in €
Seil 2,00
Kombi: Gurt, Seil, Expressen, Sicherungsgerat 5,00
Stand: 02/2024
12
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Nordsternhiitte

Der Weg zu uns

Anfahrt

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Unsere Kletteranlage befindet sich im
Nordsternpark Gelsenkirchen-Horst. Die
Haltestelle ,Nordsternpark“ ist ca. 800 m
entfernt. Es fahren die Buslinien SB36 und
383. Informationen zu Fahrpldanen gibt es
unter www.vrr.de.

Mit dem Auto

Die Klettertlirme liegen verkehrsgiinstig
und sind gut Gber die nahegelegene

A 42 erreichbar. Parkmoglichkeiten befin-
den sich am Rand der StralRe ,Am Buga-
park”. Bitte nehmen Sie Riicksicht auf die
Anwohner, denn die Stralle ist eng und
hier spielen oft Kinder. Von hier aus sind
es nur noch wenige Meter bis zu unseren
Tuarmen, die zu Ful’ zuriickgelegt werden
mussen.

Adresse
Am Bugapark 128
45899 Gelsenkirchen

GPS-Koordinaten
51°31.428'N 7°1.683°0

Nordsternhiitte

Die Nordsternhitte kann fir Feiern aller
Art gemietet werden, auch von Nichtmit-
gliedern. Interessenten wenden sich bitte
an schatzmeister@alpenverein-gelsenkir-
chen.de.

Stand: 01/2020

Tageskarten und Jahreskarten kdnnen in der Anlage erworben werden. Wenn kein An-
sprechpartner anwesend ist, gibt es die Moglichkeit zum Kauf von Tageskarten in der
Gastronomie ,Heiner‘s“ am Nordsternpark (Am Bugapark 1d), bitte die Offnungszeiten
beachten.

Das Tor zur Kletteranlage ist mit einem zeitgesteuerten Codeschloss versehen, das vom
Tagesanbruch bis zur Dammerung aktiviert ist. Der giltige Code wird mit den Tages-

karten ausgegeben.

Das Verlassen der Anlage ist immer gewahrleistet.

Jahreskarten kdnnen auf der Webseite www.alpenverein-gelsenkirchen.de unter
=> Kletteranlage =>Jahreskarten bestellt werden.

Jahreskarte Tageskarte
Nichtmitglieder 90,- € Erwachsene 6,-€
Jugendtarif* 50,- € Jugendtarif* 4,-€
Mitglieder Alpenverein 60,- €

Jugendtarif* 30,- €

Mitglieder Sekt. Gelsenkirchen 30,- €

Jugendtarif* 20,- €

*Den Jugendtarif erhalten Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebens-
jahres. Wenn eine Jahreskarte nach dem 1. September des laufenden Jahres bean-
tragt wird, ermaRigt sich der Jahresbetrag um 50 %.

In der dunklen Jahreszeit kann liber die Beleuchtungsanlage fast 50 % der Kletter-
flache ausgeleuchtet werden. Die Anleitung befindet sich im Schaukasten und im
Toilettenbereich.

Bei Fragen steht der Beauftragte der Kletteranlage
Olaf Basilowski (olaf.basilowski@alpenverein-gelsenkirchen.de) zur Verfligung.

Stand: 06/2022

15
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Die Redaktion stellt sich vor

Wir sind Petra, Luzi und Tine und erstellen zweimal im Jahr die , Berg & Hitte”
— unsere Vereinszeitschrift. Diese Arbeit macht uns sehr viel SpaR,
halt man doch am Ende ein fertiges Produkt in den Handen.

Luzi ist seit 10 Jahren im Team und als
Redakteurin flr die Auswahl und
Zusammenstellung von Textbeitragen
und Fotos verantwortlich.

Sie liebt die Berge und man trifft sie
beim (Schneeschuh-) Wandern, beim
Bouldern und beim Skilaufen.

Petra ist am langsten dabei und fir

den Feinschliff der Beitrage zustandig.
Als Lektorin nimmt sie jeden Text genau
unter die Lupe.

Sie ist zurzeit nur ehrenamtlich in der
Redaktion und als Betreuerin der
Website aktiv.

Im Bild : Petra, Luzi, Tine

Tine ist Layouterin und seit 2018 dabei.
lhr Job ist es, Texte, Fotos und Grafiken so
anzuordnen, dass sie spannend

aussehen und leicht zu lesen sind. Sie
achtet darauf, dass alles zusammenpasst:
Schrift, Farben, Abstdnde, Stimmung.

Sie selbst ist immer gerne dabei, wenn es
nach Fontainebleau geht - zum Bouldern,
Wandern und um die gemeisame Zeit mit
der Gruppe zu genieRen.

Gemeinschaftstour Bouldern
in Fontainebleau/Ostern 2026

Liebe Kletterfreunde und Kletterfreundinnen,

Ostern 2026 biete ich wieder eine Gemeinschaftstour nach Fontainebleau an. Ostern
liegt dieses Mal wieder recht friih und wie die Temperaturen und Wetterverhaltnisse
sich zu dem Zeitpunkt darstellen, kdnnen wir natirlich nicht vorhersagen.

Man muss nicht nur bouldern. Wandern, graveln oder einfach nur relaxen und die Na-
tur genieRRen geht hier sehr gut.

Veranstaltungscharakter:

Gemeinschaftsfahrt, bei der alle
ihr Tagesprogramm in Eigenverant-
wortung selbst gestalten.

Die Boulderparcours und Einzel-
boulder sind fir Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene geeignet. Die
Schwierigkeiten liegen zwischen
UIAA 1 und 11+.

Jede wahrend dieser Fahrt ausge-
wahlte Unternehmung wird eigen-
verantwortlich durchgefiihrt.

Der Organisator stellt lediglich
Informationen zu den Bouldern
wie Einstieg, Anfahrt, Lange,
Charakter, Schwierigkeit etc. auf
Anfrage zur Verfiigung.

Es findet wahrend der Gemein-
schaftstour keine Ausbildung statt.

Voraussetzungen:

Erfahrungen im Bouldern und
Spotten sollten vorhanden sein.
(Wie springe ich kontrolliert vom
Fels auf die Bouldermatte?)

Die Schwierigkeiten der Parcours
oder der Einzelboulder sollten kor-
rekt eingeschatzt werden kénnen.
Alle Teilnehmenden miissen in der
Lage sein, die ausgewahlten Boul-
der selbststdandig und eigenverant-
wortlich durchzufiihren.




Ausschreibung

Ausschreibung

Material:

lhr benétigt zum Bouldern: Crashpad,
Kletterschuhe, Zustiegsschuhe oder Trek-
kingschuhe.

Es wird sportliche und dem Wetter ent-
sprechende Kleidung bendtigt, in der
man beweglich ist. Wir verwenden keine
Magnesia an den Boulderfelsen, da dies
dem Sandstein schadet. Wenn ihr kein
Crashpad habt, kdnnt ihr euch eins bei
uns oder am Campingplatz ausleihen.
Meldet euch dazu beim Organisator.

Zeitraum:
Karfreitag, 03.04.2026 bis
Ostermontag, 06.04.2026

Unterbringung:

Campingplatz Tle de Boulancourt, Allée
des Marronniers 6, 77760 Boulancourt
Gruppengrofle:

min. 4 Personen, max. 20 Personen

Teilnahmegebiihr:

Keine (Fahrt, Unterbringung, Verpflegung
sind nicht Bestandteil der Gemeinschafts-
fahrt. Diese Kosten sind selbst zu tragen.)
Anmeldung:

Uber die Internetseite der Sektion:
www.alpenverein-gelsenkirchen.de

Anmeldeformular Ostern/Bouldern
03.04.2026

Anmeldeschluss:

15.02.2026

Es gelten die Teilnahmebedingungen der
DAV-Sektion Gelsenkirchen.
Organisation:
Detlef.Hinzmann@alpenverein-gelsenkir-
chen.de

Zusatzinfos:

Kletterfiihrer Bleau en Bloc,
IGN-Wanderkarte Forét de Fontainebleau

Grundkurs Sportklettern

Du mochtest klettern lernen? Wir begleiten Dich auf dem Weg in den Einstieg und brin-
gen Dir alle relevanten Grundlagen fiir Deine ersten Klettermeter bei. Im Grundkurs
lernst Du die Grundlagen der Toprope-Sicherung und der Materialkunde sowie Tipps
zur richtigen Klettertechnik, zu Kraft und Ausdauer. Nach Deinem erfolgreich absolvier-
ten Grundkurs kannst Du gerne an unseren offenen Klettertreffs teilnehmen und das

Erlernte festigen.

Ziel:

Selbststandiges Klettern im Toprope an
kiinstlichen Kletteranlagen

Inhalte: -

e  Materialkunde, Partnercheck,
Anseilknoten

e Toprope-Sicherung, Ablassen,
Seilkommandos

e Eigenstandiges Klettern im Top-

rope

e Grundlagen der Klettertechnik,
Aufwarmiibungen

e  Priifung DAV-Kletterschein , Top-
rope“

Voraussetzung:
allgemeine Sportlichkeit/Fitness

Mindestalter:
18 Jahre

Material:

Das benotigte Material kann kostenfrei
ausgeliehen werden.

Es wird sportliche und dem Wetter ange-
passte Kleidung bendtigt. Der Kurs findet
Uberwiegend drauflen und wetterunab-
hangig statt.

Kursleitung:

Nadine Kortmann (Kletterbetreuerin)
Simon Gutowski (Kletterbetreuer)

Kursort/ -dauer:
Kletteranlage Nordstern

11.04.2026 von 10 Uhr bis ca. 16 Uhr
12.04.2026 von 10 Uhr bis ca. 15 Uhr
Kosten:

DAV-Mitgliedschaft 70 €
Nichtmitglieder 100 €
Gruppengrofe:

max. 12 Personen

Die Anmeldung ist NUR tber die Internet-
seite moglich.

Nach erfolgter Anmeldung muss der falli-
ge Betrag bis spatestens zum 01.04.2026
auf dem Sektionskonto eingegangen sein.
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Aufbaukurs Sportklettern ,Vorstieg”

Du hast den Grundkurs Sportklettern erfolgreich absolviert und bereits erste Kletterer-
fahrungen gesammelt. Jetzt mochtest du das Klettern im Vorstieg lernen. Dann melde
dich zum Aufbaukurs Sportklettern ,Vorstieg” an.

Ziel:

Selbststdandiges Klettern im Vorstieg an
kinstlichen Kletteranlagen

Abschluss DAV-Kletterschein ,Indoor-
Klettern Vorstieg”

Inhalte:

e Wiederholung und Vertiefung der
Inhalte des Grundkurses

e Vorstiegstechnik und -taktik

e  Sicherungstechnik im Vorstieg,
bodennahes Sichern

e Clippen von Zwischensicherungen
e Fall- und Sturztraining

Voraussetzung:

DAV-Kletterschein ,Indoor-Klettern Top-
rope” und Beherrschen der Inhalte des
Aufbaukurses Sportklettern oder ent-
sprechende Kenntnisse, sicheres Klettern
im Toprope min. im IV. Grad.

Mindestalter:
18 Jahre

Material:

Das benotigte Material kann kostenfrei
ausgeliehen werden.

Es wird sportliche und dem Wetter ange-
passte Kleidung bendtigt. Der Kurs findet
Uberwiegend drauRen und wetterunab-
hangig statt.

Kursleitung:

Nadine Kortmann (Kletterbetreuerin)
Simon Gutowski (Kletterbetreuer)

Kursort/ -dauer:
Kletteranlage Nordstern

25.04.2026 von 10 Uhr bis ca. 16 Uhr
26.04.2026 von 10 Uhr bis ca. 15 Uhr

Kosten:

DAV-Mitgliedschaft 70 €
Nichtmitglieder 100 €

Gruppengrofe:
max. 12 Personen

Die Anmeldung ist NUR liber die Internet-
seite moglich.

Nach erfolgter Anmeldung muss der falli-
ge Betrag bis spatestens zum 01.04.2026
auf dem Sektionskonto eingegangen sein.

Bergrettungskurs 2026

In den Bergen oder auch den Mittelgebir-
gen lasst es sich viel entspannter klettern,
wenn man fir den Fall eines Falles gewapp-
net ist. Schnell kann man in eine Situation
geraten, in der man einen Verletzten vom
Berg herunterbekommen muss — einfach
nur mit dem Material, das man dabei hat.
Das jahrlich angebotene Bergrettungswo-
chenende bietet das Ristzeug mit vielen
natzliche Tipps und Hilfen, um sich in die-
sen Situationen souveran zurechtzufinden.

Kursziele:

Egal, ob es um den Flaschenzugbau, Seil-
verlangerung oder die Signalgebung in
den Bergen: Fiir alle DrauRenkletternde
ist etwas dabei, um das eigene Wissen zu
erweitern.

Der abschlieBende ,Abtransport vom
WandfuR” bildet den meist durchaus er-
heiternden Abschluss des Wochenendes.

Ausbildungsinhalte:

* Spezielle Knoten fiir die Bergrettung
e Flaschenziige

e Seilverlangerung

¢ Einmannbergung

¢ Abtransport vom WandfuR

Voraussetzungen:

Klettern bis zum Schwierigkeitsgrad IV
UIAA, Klettern und Sichern im Vor- und
Nachstieg, gangige Knoten, Mitgliedschaft
im DAV

Material:

Es wird sportliche und dem Wetter ange-
passte Kleidung bendtigt, in der man be-
weglich ist. Eine Ausrlstungsliste wird vor
Kursbeginn zugesendet.

Kursdauer:

24.04.2026,19:00 Uhr, bis
26.04.2026, 17:00 Uhr

Kursort:

Brumleytal in Ibbenbiiren (Ubernach-
tung in der Jugendherberge Tecklen-
burg) oder Freyr in Belgien (Ubernach-
tung im Zelt).

Als besonderes Highlight besteht even-
tuell die Moglichkeit, das Bergrettungs-
wochenende in Freyr in Belgien mit
seinen bis zu 120 m hohen Wanden
durchzufiihren — sicherlich ein ganz be-
sonderes Erlebnis.

Gruppengrofle:
min. 4 Personen, max. 20 Personen

Teilnahmegebiihr:

Etwaige Reservierungsgebiihren werden
auf alle Teilnehmer umgelegt, ansonsten
fallen die eigenen Ubernachtungskosten
(Halbpension in der Jugendherberge/
Ubernachtung auf dem Zeltplatz) an.

Anmeldung:
AusschlieBlich online: www.alpenver-
ein-gelsenkirchen.de

Anmeldeschluss: 31.01.2026
Es gelten die Teilnahmebedingungen
der DAV-Sektion Gelsenkirchen.

Kursleitung:
Christoph Bocker, Christoph.Boecker@
alpenverein-gelsenkirchen.de
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Fontainebleau, unsere Gemeinschaftsfahrt iiber
Fronleichnam ins Boulder-Mekka

»Wir suchen hier die perfekte Balance zwischen kreativer Bewegung, technischer Prazi-
sion, roher Kraft und meditativem Walderlebnis ... und wollen SpaB haben.”

iy
g

r

Veranstaltungscharakter:

Gemeinschaftstour. Wir schlagen Kletter-
gebiete vor.

Ausbildungsinhalte:
Keine

Voraussichtliches Programm:

Nach dem traditionell ausgiebigen Frih-
stlick fahren wir so gegen 10:30 Uhr mit
moglichst voll besetzten Autos los. Wir
kdnnen — missen aber natirlich nicht
— alle zum gleichen Sektor fahren. Von
unserer Seite gibt es nur Vorschlage. Alle
sollten vom Campingplatz selbststandig
zu dem vereinbarten Parkplatz am Klet-
tergebiet fahren (Fahrtzeit ca. 20 bis ma-
ximal 45 min, keine Kolonnen!). Wir emp-
fehlen dazu die IGN-Karte (Wanderkarte)
von Fontainebleau (siehe Literatur). Die

(Andreas Diilberg)

i

-

Fote: Pﬁlberg

Mittagspause verbringen wir gerne an
den Felsen (Verpflegung mitbringen) und
fahren erst am Nachmittag zurtick.

Viele Klettergebiete sind auch gut mit
dem Rad zu erreichen!

Fiir die Kletterei benétigt ihr: Schuhe,
Tuch zum Abputzen der Schuhe, ein klei-
nes Stiick Teppich fur den Start (kleine
Matte aus dem Auto) und einen Spotter.
Gut zu gebrauchen ist neben dem Spotter
auch ein Crashpad. Fur die Hande (und
die Schuhe!) ist in Bleau Poff (Harz) (b-
lich. Kann man vor Ort kaufen und in ein
Tuch eingewickelt verwenden. Chalk soll-
te nicht verwendet werden. Hardmover
entfernen nach dem Begehungsversuch
ihre Chalkspuren mit Biirsten. Ausrei-
chend Sonnenschutz und groRe Trinkfla-
schen einpacken.

B

Am Campingplatz gibt es eine Feuerstelle
und wir werden — auch schon traditionell
— abends ein Lagerfeuer machen. Wenn
genug Feuerholz mitgebracht wird!

Voraussetzungen:

Lust am Klettern

Grundregel: Wenn das Problem zu schwer
oder zu hoch ist, geh zum nachsten Block
und versuch es dort.

Material:

Es wird sportliche und dem Wetter an-
gepasste Kleidung bendtigt, in der man
beweglich ist. Kletterschuhe, Lappen
zum Reinigen der Schuhe, Sonnenschutz,
Trinkflasche. Crashpads kénnen von der
Sektion, aber auch vor Ort am Camping-
platz ausgeliehen werden.

Zeitraum:

Donnerstag, 04.06.2026 bis
Sonntag, 07.06.2026

(4 Tage); An- und Abreise individuell

Unterbringung:

Campingplatz ,lle de Boulancourt” (siehe
auch:  www.camping-iledeboulancourt.
com). Man kann dort auch Hitten bzw.
Wohnwagen mieten. Jeréme, der Patron,
- kann uns gut leiden und es ware
schon, wenn das so bliebe. Er ver-
leiht Crashpads und Biirsten. Das
Waschhaus ist 300 m weg von
unserem Areal!

Teilnahmegebiihr:
Keine. Evtl. etwas Feuerholz mitbringen.

Anmeldung:

AusschlieBlich online: www.alpenverein-
gelsenkirchen.de

Anmeldeschluss: 30.04.2026

Es gelten die Teilnahmebedingungen der
DAV-Sektion Gelsenkirchen.

Leitung:

Detlef Hinzmann und David Kliiner

Literatur:

- Bleau en Bloc, Johanna Widmaier, Pani-
co Alpinverlag, deutsch, 3. liberarbeitete
Auflage (ISBN 978-3-95611-084-9), um-
fangreicher Gebietsfiihrer in Deutsch, in-
zwischen unser Standardwerk; die GPS-
Koordinaten nach meinen Erfahrungen
leider nicht immer zuverlassig

- https://bleau.info/ sehr brauchbare,
sehr aktuelle Infos und Karten mit GPS-
Koordinaten der Parkplatze und Start-
boulder

- Wanderkarte: IGN Forét de Fontaine-
bleau 2417 OT, Must have!

- Fontainebleau Magique: Bouldering
Guidebook (2005) Englisch/Franzésisch
ISBN-10 1873665814, wunderbarer Fiih-
rer mit sehr guten Karten und magischen
Geschichten; Schwerpunkt leichte Par-
cours; kauft dieses Buch, wenn ihr es ir-
gendwo findet!

P
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Das Gemeinschaftscamp Otztal geht 2026
in die ndchste Runde. Unser Angebot rich-
tet sich an alle, die Lust auf Sportklettern
und/oder Wandern haben. Im Rahmen
des Gemeinschaftscamps wollen wir eine
Woche auf dem Campingplatz in Huben
verbringen und von hier aus gemeinsame
Unternehmungen starten. Auf dem Cam-
pingplatz wird einmal wochentlich in der
platzeigenen Miihle Mehl gemahlen und
Brot gebacken, was fiir Erwachsene und
Kinder eine schéne Aktion ist.

Das Otztal bietet viele Sportklettermég-
lichkeiten. Vor allem die zwei sehr kin-
derfreundlich gelegenen Klettergarten
Engelswand und Oberried bieten Routen
in nahezu allen Schwierigkeitsgraden. Auf
den Picknickwiesen am Wandful® befin-
den sich in diesen beiden Klettergarten
sogar kleine Spielplatze und ausreichend
Platz zum Toben. So kénnen auch Kinder

Fotos: S. Kluwig

problemlos mitgenommen werden und
mitklettern oder miteinander spielen.
AuRerdem gibt es im Otztal zahlreiche
attraktive Wandermaoglichkeiten, je nach
Interesse auf einfachen oder schwieri-
geren Wegen. Almen, Berghiitten, Erleb-
nispfade oder Wasserfalle sind lohnende
Ziele im Otztal. Die talnahen Klettersteige
wurden in den letzten Jahren ebenfalls
gerne genutzt.

Es handelt sich um eine Gemeinschafts-
fahrt. Wahrend dieser Fahrt fiihren alle
Teilnehmenden die ausgewahlte Unter-
nehmung eigenverantwortlich  durch.
Wir geben Tipps zu moglichen Tagesak-
tivitaten. Je nach Interesse werden diese
dann selbstverantwortlich mit der Ge-
samtgruppe oder in Kleingruppen durch-
gefiihrt. Es findet wahrend der Gemein-
schaftstour keine Ausbildung statt. Gut

abgesicherte Sportkletterrouten gibt es
in nahezu allen Schwierigkeitsgraden (ca.
im 3. bis 11. Schwierigkeitsgrad UIAA),
gut abgesicherte Mehrseillangenrouten
(ca.im 5. bis 9. Schwierigkeitsgrad UIAA),
Klettersteige in den Schwierigkeitsgraden
C-E, Wanderwege in den Schwierigkeits-
graden blau, rot und schwarz sowie einfa-
che Wander- und Radwege im Tal.

Naturcampingplatz Huben
(www.oetztalernaturcamping.com)

Die Teilnehmenden missen Mitglied im
DAV sein und in der Lage sein, die aus-
gewdhlten Aktivitdten selbststandig und
eigenverantwortlich durchzufiihren. Je
nach Aktivitat sind im Gebirge bei Wande-
rungen und beim Klettern Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit Voraussetzung. Je
nach Unternehmung in den Bereichen
Klettern oder Wandern missen die oben
angegebenen Schwierigkeitsgrade be-
herrscht werden.

Das bendtigte Material kann fir die Fahrt
kostenfrei ausgeliehen werden.

Keine Teilnahmegebiihr. Die Kosten fir
Anfahrt, Ubernachtung und Verpflegung
tragen alle selbst

Zeitraum:
26.07. - 02.08.2026

Otztal

David Kliiner und Sarah Kluwig

Moglichst zeitnah bei sarah.kluwig@al-
penverein-gelsenkirchen.de. Wir werden
den Campingplatz friihzeitig reservieren,

damit wir alle beieinanderstehen kénnen.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der
DAV-Sektion Gelsenkirchen.

Alles Weitere wird bei einem Vortreffen
besprochen.

David Kliiner und Sarah Kluwig




Kletterfahrt Ettringen 2026

,Mit Biss im Riss“, so haben Janita und Markus ihren Bericht tiber den Risskurs 2025
genannt.

Wir werden uns diesmal im Rahmen einer Gemeinschaftsfahrt den Rissperlen zuwen-
den und im bombenfesten Basalt Hand (und FuRB!) anlegen. Ein Grofteil der Rissrouten

kann selbst abgesichert werden.

Es handelt sich um eine klassische Ge-
meinschaftsfahrt. Anfahrt, Unterkunft
und Verpflegung tragen alle selbst. Es er-
folgt keine offizielle Ausbildung. Ihr seid
selbststdandig unterwegs. Aber wir wer-
den natdrlich viel voneinander lernen.

Selbststdndige Kletternde mit Interesse
an anspruchsvollen Rissrouten mit der
Moglichkeit zum Selbstabsichern

Sicherer Vorstieg an der Kletteranlage im
Schwierigkeitsgrad 5+ UIAA oder schwe-
rer, sichere Beherrschung des Themas
,Abbauen von Routen”, erste Felserfah-
rung/erste Erfahrungen mit dem Legen
von mobilen Sicherungen, Mitgliedschaft
im DAV

Wir wollen uns schwerpunktméaRig den
Rissrouten zuwenden und die in den Riss-
kursen der letzten beiden Jahre gelern-
ten Techniken vertiefen. Es gibt im Gebiet
auch unzahlige gut gesicherte Wand- und
Kantenklettereien. Weitere Details wer-
den bei einem Vorbereitungstreffen ge-
klart.

Gurt, Helm, Kletterschuhe, Sicherungs-
und Abseilgerat, Expressschlingen, mobi-
le Sicherungen, Einfachseil. Weitere Infos
werden nach der Anmeldung zur Verfi-
gung gestellt. Klemmgerate kénnen bei
der Sektion ausgeliehen werden.

Ich empfehle eine Beschaftigung mit dem
Gebiet und den Moglichkeiten.

Camping Falkleymihle in Langscheid

Termin:
Freitag, 11.09.2026 bis
Sonntag, 13.09.2026

bis zum 01.04.2026 ausschlieRlich online:
www.alpenverein-gelsenkirchen.de.

Es gelten die Teilnahmebedingungen der
DAV-Sektion Gelsenkirchen

keiner

Andreas Diilberg

2 bis ca. 12 Teilnehmende

Schwarze Saulen — Kletterfiihrer Mayen;
von Alexander Schmalz-Friedberger, neu-
este Auflage, 1.700 Routen; ca. 36 €
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Grundkurs Pravention

Wanderwochenende
zur Stressreduzierung
und Entspannung

L

e _{.ﬂ;pée. Hieber

Kursziele:
Grundlagen zur eigenstandige Stressredu-
zierung und Entspannung im Alltag

Ausbildungsinhalte:
Entspannungsiibungen, Achtsamkeits-
Ubungen, Naturerfahrung, Wandern

Voraussetzungen:

allgemeine physische und psychische Ge-
sundheit, Kondition fiir Wanderungen bis
10 km, Gemeinschaftssinn

Material:
Wanderausriistung, Tagesrucksack, Trink-
flasche, Sitzkissen

Kursort:

Sauerland (der genaue Kursort wird noch
bekanntgegeben)

Ubernachtung mit HP

Gruppengréfe: min. 6 Personen
max. 10 Personen

Im digitalen Zeitalter ist Stress ein
stark wachsendes Phanomen. Die
WHO bezeichnet Stress bereits als
,eines der groRten Gesundheitsrisi-
ken des 21. Jahrhunderts”.

Fiir alle, die beruflich oder privat
Stress ausgesetzt sind, biete ich im
Herbst ein Wochenende zur Stress-
reduzierung und Entspannung durch
Wandern an. Wer sich auf eine ande-
re Art des Wanderns in einer kleinen
Gruppe einlassen mochte, ist herz-
lich eingeladen, am Grundkurs Pra-
vention im Sauerland teilzunehmen.

Achtung:

Die Termine fiir diese Veranstaltung
standen zum Redaktionsschluss noch
nicht fest und werden auf der Inter-
netseite veroffentlicht!
www.alpenverein-gelsenkirchen.de

Teilnahmegebiihr:

Noch offen (Fahrt, Unterbringung, Ver-
pflegung sind nicht Bestandteil des Kur-
ses. Diese Kosten sind selbst zu tragen.
Die Unterkunft wird lediglich von der
Kursleitung reserviert.)

Anmeldung:
AusschlieBlich online: www.alpenverein-
gelsenkirchen.de

Es gelten die Teilnahmebedingungen der
DAV-Sektion Gelsenkirchen.

Kursleitung:
Gudrun Hieber, gudrun.hieber@alpen-
verein-gelsenkirchen.de

Zusatzinfos:

Dieser Kurs ist ein Praventionskurs mit
entsprechenden Lerninhalten und keine
Freizeitwanderung!

Menschen mit diagnostizierten psychi-
schen Erkrankungen kénnen leider nicht
teilnehmen.

Meine ersten %
Gehversuche mit der Clique

Trotz langjahriger Mitgliedschaft in der DAV-Sektion Gelsenkirchen wandere ich erst
seit Februar 2025 mit der Wandergruppe — und das gerne. Terminlich lief8 es sich fiir
mich zuvor nicht einrichten. Aus heutiger Sicht sehr schade.

Man kann sich nach eigenem Bedarf hinzugesellen, die Einladung der offenen Wan-
dergruppe steht. Eine kurze Info an den Wanderleiter Achim Oerschkes geniigt, um
mitzugehen. Bis auf ein, zwei Aussetzer wegen eines Urlaubs bin ich in diesem Jahr
einigermalien konstant dabei gewesen. Mir wiirde mittlerweile etwas fehlen, wenn ich
an den Treffen nicht
teilnehmen wiirde.

Die Gruppe nahm mich
sehr freundlich auf und
neben neuen Wander-
wegen lernte ich die
auch die menschliche
Seite der Mitwan-
dernden kennen und
schatzen. Eine doppelte
Bereicherung.

Die abwechslungs-
reichen Touren sind
hervorragend vorberei-
tet. Ob wir nun von Hosel aus durch den Wald zogen, manchmal auch den

Buckel nass bekamen wie in Lembeck, schéne Ausblicke genossen wie in Hagen-Hohen-
limburg — neben dem Erlebnis allein war auch immer jemand mit mir gut auf dem Weg.
Mit der oder den Person(en) konnte ich mich austauschen, wenn ich das wollte. Oder
auch die Ruhe genielRen.

Das abschlieRende Kaffeetrinken rundet die jeweilige Tageswanderung ab. Neben
sachlich-fachlichen Informationen bleibt immer auch lppig Zeit fir den personlichen
Austausch. Und ja, natirlich haben die Wanderungen eine gewisse sportliche Note.
Doch es wird mit Sicherheit niemand im Regen stehen gelassen. Das Miteinander
Uberwiegt.

Foto: D. Gimmerthal

Thomas Thesing

Zu diesem kleinen personlichen Eindruck nun noch abschliefend einige Zahlen:

e Es werden 12 Tageswanderungen
(eine pro Monat) sowie eine Mehr-
tageswanderung pro Jahr angeboten.

® Die Wanderungen werden aktuell von
drei Personen gefiihrt:
Achim Oerschkes, Hans-Jiirgen Roseler
und Everhard Schumacher.

e Die Strecken sind in der Regel zwischen
13 und 17 km lang.

o Treffpunkt flr die Tageswanderungen:
Rolandstrale (hinter dem Musiktheater)

um 9:00 Uhr.

3
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Kleine Auszeit in Bleau

Bouldern in Fontainebleau vom 19. bis zum 22.6.2025

23 Teilnehmende im Alter von 2 bis 64 Jahren

Klettergebiete: La Ségognole, Télégraphe, Petit Bois, Apremont Bizons,
Rocher du Potala

Seit mehr als 20 Jahren fahren Detlef und
ich in den Wald von Fontainebleau. Das
riesige Waldgebiet liegt eine Autostunde
stdlich von Paris und ist mit einer Flache
von 22.000 Hektar eine wahre griine
Lunge. Das frithere Jagdschloss von
Fontainebleau grenzt an den Wald. Das
Waldgebiet ist durchzogen von kleinen
Flissen und pittoresken Dorfern.

,Bleau” ist die Geburtsstatte des Boul-
derns seit den 1920er Jahren. Bei dieser
Spielart des Kletterns wird an Felsblocken
ohne Seil auf Absprunghdhe geklettert.
Meine diesjahrige Intention war es, den
wunderbaren Wald, die Gruppendyna-
mik und eine kleine Auszeit auf dem
schoénen parkdhnlichen Campingplatz zu

genielRen. Bouldern stand in diesem Jahr
gar nicht im Vordergrund und eigentlich
wollte ich Wanderungen durch die bi-
zarre Felsen-Wald-Landschaft unterneh-
men. Doch es lief anders als gedacht.

Unseren ersten Klettertag verbrachten
wir im Gebiet La Ségognole. Da es sehr
heil war, entschied ich mich, mit in den
kiihlen Wald zu fahren und den Neulin-
gen etwas lber das Bouldern in Bleau zu
vermitteln.

Wir verwenden in Bleau bewusst kein
Chalk, denn Magnesiaspuren haben im
Wald nichts zu suchen. Die Felsbldcke
sind farbig markiert, nummeriert und ein
Blick auf das Absprunggelande schadet
nie. Nach unserem Mittagspicknick war

ich so entspannt, dass ich im Schatten
der Esskastanien einschlief und mich
danach sehr erholt flihlte.

Am Freitag ging es in das Télégraphe-
Gebiet. Im unteren Bereich gibt es
leichte Boulder, schattig gelegen, ideal
fiir einen weiteren sehr warmen Tag. Das
Klettergebiet bietet auch mittelschwere
Boulder, die sich an einen grofRen Higel
schmiegen und entlang eines schénen
GR-Wanderweges mit groRartiger Aus-
sicht liegen. Auch hier fand ich ein scho6-
nes Laubdach aus Birken und Stieleichen.

Das Gebiet Petit Bois ist super schattig
und so konnten wir den heilen Samstag
gut verbringen. Tolle Boulder, eine groR-
artige Kletterei und griffiger Sandstein
mit sehr guter Reibung gibt es hier. Bei
hohen Temperaturen halt das Gummi der
Kletterschuhe nur schlecht am Fels. In
Petit Bois war das aber kein Problem.

Am Sonntag ging es in das Klettergebiet
Apremont Bizons. Dieses Klettergebiet
hatten wir schon lange nicht mehr
besucht. Der Wald ist durchzogen von

breiten Wanderwegen, die fast wie Al-
leen wirken. Es sind viele Spazierganger
unterwegs, doch in den Bouldergebieten
verlieren sich die Menschen.

Fiir die meisten Teilnehmer endete die
Reise am Sonntag, doch wir durften noch
einen Tag bleiben und in einer ganz klei-
nen Gruppe den Tag in Rocher du Potala
genieRen.

Die Zahl der Teilnehmenden war mit 23
hoch, doch es ist in Bleau so entspannt,
dass die GruppengroRe sehr angenehm
war.

Fir mich kann ich sagen: Ein Tag in Bleau
ist wie eine Woche Urlaub.

Der konigliche Wald von Fontainebleau
ist immer wieder schon.

Barbara Mense
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Otztal
Tagebucheintrag von
Maja und Johanna

Dieses Jahr waren wir mit 11
Erwachsenen, 5 Kindern/Jugend-
lichen und 3 Hunden wieder eine
sehr nette und harmonische Grup-
pe. Es war ein tagliches Spiel mit
dem Wetter. Ein besonderes Danke-

schon geht an unseren Chef-Meteorologen Julian, der nahezu jede Wolkenbewegung
flir uns interpretieren konnte, sodass wir vermutlich alle vorhandenen regenfreien
Zeitfenster gewinnbringend nutzen konnten und an Detlef fir seinen unschlagbaren
Wetter-Optimismus. Maja und Johanna haben einige Erlebnisse fiir euch im ,Otztal-

Tagebuch” zusammengefasst.

Das Otztal-Tagebuch

TAG 1:

Wir sind auf verschiedenen Wegen (lang/mit-
tel/kurz) zur Wurzbergalm gewandert. Oben
angekommen, haben wir zusammen noch
etwas gegessen. (Highlight: Wer nicht mehr
konnte, wurde auf Markus” Rucksack getragen.)
Die, die noch Power hatten, haben spater noch
einen Klettersteig gemacht.

TAG 2:

Wir waren an der Engelswand und sind dort
geklettert. (Highlight: Eine gierige Kuh hat die
weiBe Socke eines Kletterers gefressen.)

TAG 3:

Wir waren in Oberried klettern. (Highlight:
Nicht nur Kiihe, sondern auch zwei siiRe Ponys
haben nun ein neues Zuhause im Klettergarten
Oberried gefunden.)

TAG 4:

Auf verschiedenen Wegen sind wir zur Feuer-
steinhitte gelangt. Manche haben den Klet-
tersteig gemacht und manche sind gewandert.

(Highlight: Als wir angekommen
sind, hat Phileas [Sohn von Julian
und Sandra] fiir uns in der kleinen
Feuersteinspielhitte den ,,Grill“
angeschmissen.)

TAG 5:

Noch einmal waren wir in Ober-
ried. (Highlight: Tilde [Hund von
Caro und Verena] musste vor den
Ponys gerettet werden.)

TAG 6:

Am letzten Tag gab es unter-
schiedliche Aktivitaten: Schwim-
men, Wandern, Lehner-Wasser-
fall-Klettersteig, Shoppen usw.
(Highlight: Am Abend waren wir
zusammen noch essen.)

Maja Kluwig (11) und
Johanna Kluwig (8)
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Wanderwochenende am Diemelsteig

Das Wanderwochenende begann am 3.
Oktober 2025 am Parkplatz Fahrhaus

an der Diemeltalsperre. Der 1923 fertig
gestellte Stausee ist Teil des Bundeswas-
serstraBennetzes und reguliert unter
anderem den Wasserstand der Weser.

Die erste Etappe begann mit der Wan-
derung tber die Sperrmauer. Danach
ging es erst einmal ins Tal. Eine groRere
Steigung auf den 595 m hohen Eisen-
berg warmte alle auf, bevor wir eine
beeindruckende Aussicht auf den See
genieBen konnten. Der Diemelsteig pra-
sentiert sich als vielseitiger Premiumweg
mit gut sichtbaren Markierungen. Die
Landschaft wechselt zwischen Feldern
und Waéldern in herbstlicher Farbgebung,
das gelbe und braune Laub wirkte sehr
stimmungsvoll.

Geologisch bietet die Region Besonder-
heiten: Eisenerz, das vor Urzeiten durch
Verwerfungen an die Oberflache gelang-
te, pragte die Gegend. Das ehemalige
Bergwerk Christiane, das heute fir
Besucher geoffnet ist, war ein interes-
santes Ziel. Am Martenberg, den Adorfer

Klippen, wurde in Pingen bereits vor lan-
ger Zeit Eisenerz abgebaut. An dem hier
vorhandenen Aufschluss konnte uraltes
Gestein aus der Zeit vor 360 Millionen
Jahren besichtigt werden.

Der erste Wandertag endete mit Kaffee
und Kuchen in der Deele des Land-gast-
hauses Hofmeister, anschlieRend erfolgte
der Zimmerbezug im Gasthof ,Zur Linde”
mit spaterem gemiitlichem Abendessen.

Der zweite Tag startete regnerisch. Die
Wanderung fiihrte erneut durch Walder
und Felder, wobei ein Feuersalamander
den Weg kreuzte und fiir Freude sorgte.
Einen Zwischenstopp in Flechtdorf in
einer Backerei nutzten wir fiir eine Pause.
Erst auf den letzten Kilometern lie der
Regen nach und gelegentlich kam sogar
die Sonne durch die Wolken. In Schweins-
bihl wurden wir nachmittags vom Wirt
abgeholt.

Das Abendessen und ein geselliger Ke-
gelabend munterten uns alle auf.

Am dritten Tag setzten wir die Wande-
rung ab Schweinsbihl fort, diesmal bei
besserem Wetter ohne Regen. Die letzte
Etappe von rund 23 Kilometern fiihrte
durch Dérfer und an einzelnen Bauern-
hofen vorbei. Kuriose Begegnungen mit
Truthdhnen, die uns mit Kollern begri-
ten, oder einer Kuhherde, die uns ein
Stiick begleitete, sorgten flir amisante
Momente.

Nach insgesamt etwa 62 Kilometern und
1350 Hohenmetern war der Diemelsteig
geschafft. Das Wochenende klang abends
mit der Ubergabe der Wanderurkunden
und einem letzten gemdutlichen Beisam-
mensein aus. Dank des Engagements von
Hans-Jlrgen Roseler ist der Diemelsteig
erfolgreich erwandert worden.

Vielen Dank!
Achim Oerschkes

-
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Informationen zur Mitgliedschaft DAV-Sektion Gelsenkirchen 12/25

o Kat. Einstufung Beitrag Aufnah-
Mitglied Kat. Nr. (nach Lebensalter am 1. Januar) *) megeb.
Volimitglied A 1000 ab 25 Jahre 65,00€ 20,00 €
Partner- Ehe- o. Lebenspartner*innen von

- B 2000 Vollmitgliedern mit identischer Anschrift u. 38,80€ 13,00€
mitglied .

gemeinsamem Zahlungsvorgang
Seniortinnen B 2600 Mitglieder ab dem Jahr des 71. Geburtstags 3880€ 13,00€
auf Antrag
Schwerbe- ] o
hinderte B 2700 Schwerbehinderte**) ab 25 Jahre 38,80 € 13,00€
Gastmitglied ¢ 3000 “dlied der Kategorie A, B, o. D einer 20,00€ 0,00 €
anderen Sektion
Junior*innen D 4000 ab 18 bis 24 Jahre 38,80€ 10,00 €
Junior*innen D 4700 Schwerbehinderte**) ab 18 bis 24 Jahre 18,90 € 0,00 €
K/J 5000 Kinder u. Jugendliche bis 17 Jahre 1890€ 0,00 €
Kinder u. Kinder u. Jugendliche bis 17 Jahre bei einem
Jugend LG e alleinerziehenden A-Mitglied auf Antrag e B0
KiJ 7000 Klnd.e.r u. Jugendliche bis 17 Jahre im 0,00 € 0,00 €
Familienverbund

A = ek " a
Kinder u. KiJ 7800 S.chwerbehlnderte ) Kinder u. Jugendliche 0,00€ 000€
Jugend bis 17 Jahre
Familien- Beide Elternteile (A- u. B- Mitgliedschaft) und alle eigenen
verbund Kinder bis 17 Jahre 103,80 € 33,00 €

Mitgliedschaft ab 1. Sept. 50 % BeitragsermaRigung nur fir das Aufnahmejahr

Barzahlung bis spatestens 31.01. jeden Jahres (s. Satzung § 7 Abs. 1)

Beitrags- Saumniszuschlag 3,00 € bis 15.02. + 5,00 € je folgend. Mahnung + Bankgeb.

einzug Bestandsmitglieder: am 02.01. bzw. am folgenden Bankarbeitstag

Neuaufnahmen: verpflichtende Erteilung e. SEPA-Lastschriftmandats

gliltig fiir das laufende Jahr bis Ende Februar des Folgejahres™**)
Zustellung bei Neumitgliedern: nach Zahlungseingang
Zustellung bei Altmitgliedern: bis 28. Februar

bei Verlust: Bearbeitungsgebiihr fir Neuausstellung: 5,00 €
Versicherungsschutz nur, wenn z. Zt. des Versicherungsfalls der Beitrag bezahlt ist

Mitgliedsausweis

Anschrift u. Bankverbindung sofort, spatestens bis 30.09. des Jahres
Gebuhren bei Riickbuchungen gehen zulasten des Mitglieds

nur schriftlich zum Jahresende bis spatestens 30.09. des Jahres
an die Geschéftsstelle oder den Schatzmeister

Anderungen

Kiindigung

Sparkasse Gelsenkirchen IBAN: DE41 4205 0001 0101 0570 24 BIC: WELADED1GEK

VB Ruhr Mitte eG IBAN: DE38 4226 0001 0251 8575 00 BIC: GENODEM1GBU
Mitglied werden unter: www.alpenverein-gelsenkirchen.de

**) Schwerbehinderte mit giiltigem Ausweis - Grad der Behinderung = 50 %
***) nur bei ungekindigter Mitgliedschaft *) Beitrag je Kalenderjahr

Einladung zum 1. Tag der Offenen Tiir:
Sonntag, den 31. Mai 2026 von 12:00 - 17:00 Uhr

Wie stets im Fruhjahr wird die Sektion Gelsenkirchen auch im Jahr 2026 ihre Tore weit
offnen, um kleinen und groBen Besucherinnen und Besuchern ihr Angebot und ihre
Arbeit hautnah zu prasentieren.

Damit alles reibungslos klappt, soll-

ten wir an diesem Tag moglichst breit
aufgestellt sein. Insbesondere fiir die
Betreuung der Kletterrouten brauchen
wir ausreichend Freiwillige, sodass regel-
maRig beim Sichern gewechselt werden
kann. Fiir den Aufbau sowie fiir den Ver-
kauf von Speisen und Getranken werden

Foto:-A. Oerschkes
i

ebenfalls helfende Hande bendtigt.
Damit sich unsere Besucher auch bei
uns wohlfiihlen, freuen wir uns auf eure
Kuchenspenden.

Alle Infos zum Tag der Offenen Tur kdnnt
ihr beim Vorstand erfragen (Telefonnum-
mern und E-Mail-Adressen auf der Seite
,Ehrenamtliche der Sektion®).

Halbjahrlicher Bezug der

Vereinszeitschrift Berg & Hiitte

StandardmaRig erfolgt die Zustellung der
Berg & Hitte auf dem Postweg.

Wer das Heft stattdessen nur noch online
erhalten mochte, sendet bitte eine E-Mail
an geschaeftsstelle@alpenverein-gelsen-
kirchen.de.
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Jubilare im Jahre 2026: Wir gratulieren!

50 Jahre im DAV

40 Jahre im DAV

25 Jahre im DAV

Born Siegfried
Borkowski llse
Buddendiek Ulrich
Liss Wolfgang

Czeranski Ursula
Deuse Andreas
Osterhues Heidi
Osterhues Walter
Weckelmann Inge

Balzer Gertrud
Bottcher Nils
Fiele Gabriele
Georges Edgar
Grafe Sebastian
Jannek Jan
Kirschbaum Allan
Koch Hiltrud
Loker Herbert
Merz Marcus
Schmid Martin
Winter Claudia
Winter Martin

Wir gedenken unserer
verstorbenen Mitglieder

Karl-Heinz Meier
Heinz Hegmann
Wolfgang Pingel
Yvonne Ribbers

Hans-Peter Winkel Dorsten

e

Gladbeck

Foto: A. Oerschkes

Mitglied seit 1961
Gelsenkirchen Mitglied seit 1985
Gelsenkirchen Mitglied seit 1998
Lidenscheid Mitglied seit 1996
Mitglied seit 1978

Herne
Bochum
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen

Gelsenkirchen
Herne
Dorsten
Dorsten
Gelsenkirchen

Gelsenkirchen
Essen

Bottrop
Gelsenkirchen
Milheim
Essen

Bottrop
Gelsenkirchen
Bottrop
Gottingen
Herten
Gladbeck
Gladbeck

Neumitglieder 2025 Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder!

Bauer Marie Christin

Bochnia Johanna
Busch Thorben

Calenti Dominik
Carlmeyer Pascal

d‘Anterroches Johannes
d‘Anterroches Philipp

Dietmar Rainer
Engelmeyer Franka
Engelmeyer Sophie

Franz-Vollmer Claudia

Fuchs Nino

Geier André
Geier Susanne
Giboni Jan Matteo
Gierga Reinhold
Gordelt Laura
Grabienski Felix
Hartleb Fabian
Hartleb Tobias
Hartmann Chiara
Hegemann Antje
Hegemann Matthias
Heier Niklas
Hermes Lucia
Hermes Clara
Hermes Lukas
Hogenkamp Stefan
Hiilsken Lena
Ishorst Julius
Koélbel Bastian
Koster Denis
Kowalski Manuela
Kowalski Timo
Kowalski Tim
Kowalski Max
Krieger Uwe
Lamerz Volker
Lamerz Karoline
Lamerz Adrian
Lammers Franziska
Odrostly Johanna
Pennekamp Pia
Prochnow Frank

Gelsenkirchen
Haltern
Haltern
Haltern
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Krefeld
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Dorsten
Dorsten
Dorsten
Schermbeck
Dortmund
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Miinster
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Herne

Herne

Herne

Herne
Ostbevern
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gladbeck
Dorsten
Dorsten
Dorsten

Essen

Rheine
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Haltern am See
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen

Prochnow Moritz
Reimer Lars
Reimer Nick
Renner Andreas
Rudnik Samuel
Rudnik Jessica
Rudnik Noah
Rudnik Nele
Rumlich Matthias
Ritsch Franziska
Sadlowski Volker

Schachta-Wegener Elisabeth

Schewe Jorg
Schoneich Rike
Schramm Michael
Schumacher Frederik
Schumacher Anja
Schumacher Merle
Sellhoff Jonas Elias
Sellhoff April Sophie
Spletzer Magdalena Maria
Staab Tom Robin
Steinmeier Esther
Sulberg Hannah Ruth
Sulberg Christoph
Surenbrock Michael
Thole Anna-Lena
Tiemann Jacob
Timmermann Aline
van Kell Leonard
Van Loo Tom

Van Loo Nicole

Van Loo Emiel

Van Loo Raban
Wendt Wido

Wendt Stephanie
Westerwich Aaron Elias
Winkel Lili

Wohrl Christine
Wohrl Jonathan
Wohrl Julian
Woytitzki Pauline Theresa
Zimmermann Judith

Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Bochum
Gladbeck
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Wachtendonk
Wachtendonk
Gelsenkirchen
Wachtendonk
Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Miinster
Herne

Herne
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Voerde
Voerde
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Marl
Gelsenkirchen
Bottrop

Essen

Herne
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
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1. Vorsitzender

Detlef Hinzmann, Tel.: 02362/71228
Burgsdorffstralle 4
46284 Dorsten

2. Vorsitzende

Sarah Kluwig, Tel.: 0234/53034902
Im Wolfsfeld 32A
44879 Bochum

Schatzmeister

Claus Schéfer, Tel.: 0172/8191170
FlachsstraRe 9
45896 Gelsenkirchen

Jugendreferent
Yannic Fulte

Ausbildungsreferent
Oliver Honrath, Tel.: 02721/840700

Naturschutzreferent

Philipp Erwig

Trainer B Alpinklettern

Christoph Bocker, Tel.: 0209/14979450

Trainer B Plaisirklettern
David Klner, Tel.: 0234/53034902

Trainer C Sportklettern
Andreas Dilberg

Trainer C Sportklettern

Detlef Hinzmann, Tel.: 02362/71228
Trainer C Sportklettern

Jan Jannek

Trainerin C Sportklettern
Sarah Kluwig, Tel.: 0234/53034902

Trainer C Bergsteigen
Oliver Honrath, Tel.: 02721/840700

Trainerin C Bergwandern und B Bergwan-
dern in der Prévention i. A.

Gudrun Hieber, Tel.: 02721/840700

Familiengruppenleiterin
Corinna Bdcker, Tel.: 0209/14979450

Kletterbetreuer,

Trainer C Sportklettern Indoor i. A.
Simon Gutowski

Kletterbetreuerin

Anna Jannek

Kletterbetreuerin,

Trainerin C Sportklettern Indoor i. A.
Nadine Kortmann

Kletterbetreuerin
Barbara Mense

Kletterbetreuerin

Sandra Wegner
Jugendleiterinnen/Jugendleiter

Marie Dronia, Henning Erwig, Paula
Humbeil, Hanna Kampermann, Mio Kyiek
Wanderleiter und

Hlttenwart Nordsternhitte

Achim Oerschkes, Tel.: 0162/3005676
Beauftragter der Kletteranlage ,,Nordstern”
Olaf Basilowski

‘

Beauftragter fir Hiittenpatenschaft
Ralf Matje

Materialwart

David Kluner, Tel.: 0234/53034902

Alle Ehrenamtlichen sind Uber unsere Website per E-Mail zu erreichen oder unter
Vorname.Nachname@alpenverein-gelsenkirchen.de.
Geschaftsstelle: DAV-Sektion Gelsenkirchen e. V.

c/o Udo Steinchen, KérnerstraRe 80, 45896 Gelsenkirchen
Tel.: +49 (0) 209 366 785 48
E-Mail: geschaeftsstelle@alpenverein-gelsenkirchen.de
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Informationen zum Datenschutz

Wir mochten Sie darliber informieren, dass
die von lhnen in lhrer Beitrittserklarung an-
gegebenen Daten (iber lhre personlichen
und sachlichen Verhéltnisse (sogenannte
personenbezogene Daten) gleichermalen
auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sek-
tion, der Sie beitreten, wie auch des Bun-
desverbandes des Deutschen Alpenvereins
(DAV) gespeichert und flir Verwaltungszwe-
cke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes
verarbeitet und genutzt werden. Verant-
wortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG
bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sekti-
on, der Sie beitreten.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten
an die jeweiligen Landes- und Sportfachver-
bande findet nur im Rahmen der in den Sat-
zungen der Landes- und Sportfachverbdnde
festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniber-
mittlungen sind notwendig zum Zwecke der
Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampf-
betriebes und zum Zwecke der Einwerbung
von offentlichen Férdermitteln.

Wir sichern lhnen zu, lhre personenbezo-
genen Daten vertraulich zu behandeln und
nicht an Stellen auBerhalb des DAV, weder
aulerhalb der Sektion, noch auRerhalb
des Bundesverbandes und der jeweiligen
Landes- und Sportfachverbdande weiterzu-
geben. Sie konnen jederzeit schriftlich Aus-
kunft Gber die bezlglich lhrer Person ge-
speicherten Daten erhalten und Korrektur
verlangen, soweit die bei der Sektion und
der Bundesgeschéftsstelle gespeicherten
Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicher-
ten Daten fiir die Abwicklung der Geschafts-
prozesse der Sektion, bzw. des Bundesver-
bandes nicht erforderlich sein, so kénnen
Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls
auch eine Loschung lhrer personenbezoge-
nen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet perio-
disch das Mitgliedermagazin DAV Panorama
in der von lhnen gewahlten Form (Papier

oder digital) zu. Sollten Sie kein Interesse
am DAV Panorama haben, so kdénnen Sie
dem Versand bei lhrer Sektion des DAV
schriftlich widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft
werden lhre personenbezogenen Daten ge-
I6scht, soweit sie nicht, entsprechend der
steuerrechtlichen Vorgaben, aufbewahrt
werden missen.

Eine Nutzung lhrer personenbezogenen Da-
ten fir Werbezwecke findet weder durch
die Sektion, den Bundesverband, Kooperati-
onspartner des Bundesverbandes des Deut-
schen Alpenvereins noch durch die jeweili-
gen Landes- und Sportfachverbénde statt.

Ich habe die oben stehenden Informationen
zum Datenschutz zur Kenntnis genommen
und akzeptiert.

Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sekti-
on und Bundesverband

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der
Bundesverband des DAV meine E-Mail-
Adresse zum Zwecke der Ubermittlung der
von mir ausgewahlten Medien sowie zur
allgemeinen Kommunikation nutzt. Eine
Ubermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte
ist dabei ausgeschlossen.

Nutzung der Telefonnummer durch Sek-
tion und Bundesverband

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der
Bundesverband des DAV, soweit erhoben,
meine Telefonnummern zum Zwecke der
Kommunikation nutzen. Eine Ubermittlung
der Telefonnummern an Dritte ist dabei aus-
geschlossen.

Datenschutzbeauftragter:
Prof. Dr. Rolf Lauser
Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31
85221 Dachau

E-Mail: rolf@lauser-nhk.de
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Es=fge_ht um
groB Ziele. .
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Und darum, dass
jemand die Vereine
fordert.

Als grofRte nichtstaatliche Férderin
in Deutschland unterstiitzen wir
grofl3e und kleine Projekte. Wir
tibernehmen damit Verantwor-
tung und schaffen nachhaltige
Werte vor Ort.

Sparkasse

Gelsenkirchen

Weil’s um mehr als Geld geht.




